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เจริญ พร โยม ทั้ง หลาย หลวง พ่อ มา เทศน์ ที่นี่ก็ ๒๐ กว่า ครั้ง แล้ว ไม่ รู้ จะ เทศน์ อะไร แล้ว เพราะ ครู บา 
อาจารย์ เคย สอน ธรรมะ หลวง พ่อ มา นิด เดียว อย่าง หลวง ปู เท สก์ ท่าน ก็ บอก “ธรรมะ มัน ของ เก่า ,, เพราะ ฉะนั้น 
เทศ น์ก็มี แต่ เรื่อง ของ เก่า กิเลส ก็ ของ เก่า โลภ โกรธ หลง เคย โลภ โกรธ หลง มา กี่ ยุค กี่ สมัย มา เดี๋ยว นี้ มัน ก็ ยัง 
โลภ โกรธ หลง อยู่ เหมือน เดิม นั้น แหละ กิเลส ก็ ของ เก่า ธรรมะ ก็ ของ เก่า เพราะ ฉะนั้น พ่งัก็ จะ พ่งแต , เรื่อง เก่าๆ 
จริงๆ ธรรมะ มี มาก มาย ยาก ที่ จะ เรียน ให้ ยัว ถึง ไม่ มี สาว กอง ค 6 ใด กระทง พระ สา รี บุตร ที่ จะ สามารถ รู้ท่ว ถึง 
ธรรมะ ที , พระ พุทธเจ้า สอน นั้งห มด ความ รู้ ของ พระ พุทธเจ้า มี มาก ทีนี้ สาวก มี ความ รู ไม่ มาก ขนาด ความ รู้ ที , ไม่ 
มาก ก็ ยัง มากอยู่ ดี แหละ อย่าง ธรรมะ ที่ เรา ต้อง ศึกษา นี่ เยอะ แยะ ไป หมด เลย ธรรมะ ฝาย ชัวๆ อกุศลกรรม บท 
๑๐ อย่าง กว่า จะ ละ ไต้ หมด ก็ ไม่ ใช่ ง่าย ธรรมะ ฝาย ดีๆ ก็ อีก เยอะ แยะ เลย อย่าง ฝาย ดีๆ มี ทั้ง มาก มาย ทั้งแ ต , 
หมวด ที่ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕ ขึ้น ไป จน หมวด เกิน ๑๐ มี ธรรมะ ดีๆ ที่ ต้อง ปฏิมั ติ เยอะ แยะ เลย 

อย่าง หมวด ที่ ๑ ไย นิโส มนสิการ ,, กว่า จะ มี โยนิโส มนสิการ ก็ ต้อง พิง ธรรมะ พิง ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า 
จน ใจ เข้า ใจ หลัก ที่ ท่าน สอน เวลา เรา จะ พิจารณา สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง มัน ถึง จะ แยบ คาย ธรรมะ หมวด ที , ๒ ที่ เรา ต้อง 
เรียน อย่าง เรื่อง ไณ ถะ ยับ วิปส ส นา ,, ก็ เป็น เรื่อ งที่มี เนื้อหา สาระ เยอะ แยะ ไป หมด เลย พระ พุทธเจ้า ท่านบอกว่า 
ดูกร ภิกษุ' ทั้ง ห ลาย ธรรม ที่ ควร เจริญ ด้วย ป ญญา ยัน ยิ่ง คือ สมถะ ยับ วิปส ส นา ,, แต่ ละ เรื่องๆ มี เนื้อหา มาก มาย 
ธรรม หมวด ที่ ๓ ที่ ต้อง เรียน อย่าง เรื่อง “ไตรสิกขา , ® คือ เรื่อง ศีล สิกขา เรื่อง จิต ต สิกขา เรื่อง ป ญ ญา สิกขา 
เรียน ว่า ท่า ยัง ไง จะ มี ศีล ท่า ยัง ไง จะ มี จิต ที่นั้ง นั้น พร้อม ที่ จะ เจริญ ป ญญา และ ต้อง เรียน วิธี ที่ จะ เจริญ ป ญญา 
หมวด ที่ ๔ ก็มี ธรรมะ ที , ต้อง ศึกษา เช่น เรื่อง “กิจ ใน อริยสัจ ๔” ท่า ยัง ไง จะ รู้ ทุกข์ ท่า ยัง ไง จะ ละ สมุยั ย จะแจ้ง 
นิโรธ จะ เจริญ มรรค ใน หมวด ที , ๕ เช่น ท่า ยัง ไง จะ มี พละ ๕” มี ‘ อีน ท' รีย์ ๕” คือ มี ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ป ญญา แต่ ละ เรื่องๆ ต้อง เรียน เยอะ แยะ ไป หมด เลย ใน หมวด ที , ๖ เช่น เรื่อง “อินทรี ย สังวร ๖ " ท่า ยัง ไง เมื่อ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ แล้ว เรา จะ สามารถ สังวร ไม่ ให้ อกุศล เกิด ขึ้น ครอบ งำ จิต ไต้ คือ ว่า ถ้า จิต 
ยินดี ขึ้น มา ให้ รู้ ยัน จิต ยินร้าย ขึ้น มา ให้ รู้ ยัน จิต ก็ จะ ไม , กระเพื่อม ห รั้น ไหว หลง ยินดี ยินร้าย ไป ตาม รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ์ ที , มากระ ทบ ใน หมวด ที , ๗ ยกต้ วอ ย่าง นะ หมวด ที่ ๗ เช่น เรื่อง 
“โพ ช ฌงค์ ๗” กว่า โพ ช ฌงค์ ๗ จะ บริบูรณ์ ก็มี งาน ต้อง ท่า เยอะ แยะ เลย ใน หมวด ที , ๘ อย่าง มรรค มี องค์ ๘'' 
กว่า องค์ มรรค ทั้ง ๘ จะ ประ ชม ยัน ขึ้น มา ไต้ ไม , ใช่ ง่าย ใน เรื่อง หมวด ที่ ๙ อย่าง ไลก ดร ธรรม ๙ " มี มรรค ๔ ผล 



๔ นิพพาน ๑ กว่า จะ แจ้ง นะ ก็ ฝึก กัน แทบ เป็น แทบ ตาย หมวด ๑๐ อย่าง ทศ บารมี ,, ทำ กัง ไง จะ สร้าง บารมี ให้ 
เต็ม 


เห็น ไหม ธรรมะ มี เรื่อง ที่ ต้อง ศึกษา ต้อง เรียน รู้ ต้อง ปฏิปั ต็ มาก มาย มาก จน กระ ทํงแ ค่ไต้ ยิน ก็ ท้อ แทํ ใจ 
แล้ว หลวง พ่อ ก็ เคย ท้อแท้ ใจ คราว หนึ่ง ไป หา หลวง ปู ดูลย์ ท่าน เทศน์ ให้ พ่ง เทศน์ จน เรา ท้อแท้ ใจ มาก เลย ท่าน 
เทศน์ สั้งแด่ ว่า จักรวาล เกิด มา ไต้ กัง ไง นี่ เกิน ๑๐ หมวด ที , หลวง พ่อ ว่า อีก นะ จักรวาล เกิด ขึ้น มา ไต้ กัง ไง จิต มีน 
เกิด มา ไต้ กัง ไง จน กระ ทํง จะ ถึง นิพพาน นิพพาน กัง ไง สอน เยอะ แยะ ไป หมด เลย พ่ง แล้ว ท้อแท้ ใจ สุด ท้าย นะ 
ถาม ท่าน ซื่อๆ เลย ว่า เ ' ที่ หลวง ปู สอน มา ที่ ง หมด นี้ ผม ขอลู จิตอย่าง เดียว พอ ไหม ,, ท่านบอกว่า 
“พอ เพราะ ธรรมะ ๘๔, ๐๐๐ พระ ธรรม ขน ธ์ ก็ ออก มา จาก จิต ที่บริ สุทธิ ของ พระ พุทธเจ้า เท่า นั้น เอง ,, ทีนี้ จิต ของ 
เรา นึ่ ไม่ เฉลียว ฉลาด เท่า พระ พุทธเจ้า เรา รู ไม , ถึง ๘๔, ๐๐๐ พระ ธรรม ข้น ธ์หร อก แต่ ว่า มีน ก็รู้ พอ ที , จะ พ้น ทุกข์ 
ไต้ ให้ เรา เรียน รู้ ลง มา ใน จิต ใน ใจ ของ เรา นี่ มี สติ นั้น เอง มี สติ เป็น เครื่อง มือ ถ้า เรา มี สติ อย่าง เดียว คอย รู้ กาย 
คอย รู้ ใจ ไป เรื่อย ธรรมะ ฝาย ที , ดีๆ นั้งห ลาย จะ เกิด ขึ้น เอง ธรรมะ ฝาย ชัวๆ นั้งห ลาย จะ ถูก ละ ไป เอง อกุศล จะ ถูก 
ละ ไป เมื่อ เรา มี สติ กุศล จะ เจริญ เมื่อ เรา มี สติ มีน จะ เป็น เอง จิต ม 0 น ก็ จะ ผ่องแผ้ว มาก ขึ้นๆ จิต นั้น โดย ตัว ของ มีน 
เอง มัน ผ่องใส แด , ว่า ไม , ผ่องแผ้ว จริง หรอก มัน ผ่องใส แต่ โง , อาศัย การ เจริญ สติ มาก เข้าๆ จิต มัน ค่อย ฉลาด ขึ้น 
มัน ผ่องแผ้ว ผ่องแผ้ว จาก อะไร ผ่องแผ้ว จาก กิเลส มัน สมบูรณ์ ด้วย กุศล กิเลส ที่ ว่า มี เยอะ แยะ นะ ย่อๆ ลง มา ก็มี 
โลภ ะ โทสะ โมหะ กุศล ที , ว่า มี มาก ย่อ ลง มา ก็ คือ อ โลภ ะ อ โทสะ อ โมหะ อ โมหะ ก็ คือ ตัว บัญญ านั้น เอง 

นี่ นั้งห มด นี้ มัน เกิด จาก การที่ เรา มี สติ นะ มี สติ ขึ้น มา ก็ ละ อกุศล มี สติ ขึ้น มา ก็ เจริญ กุศล มี สติ ขึ้น มา จิต ก็ 
ผ่องแผ้ว เพราะ ฉะนั้น ความ มี สติ นี่ สำศั ญ มาก หลวง ปู เท สก์ เคย สอน หลวง พ่อ ว่า ‘ สติ จ 0 ' า เป็น' ใน ที , ทุก สถาน ใน 
กาล ทุก เมื่อ ,, บาง คน ก็ เข้า ใจ ผิด นะ บอกว่า ถ้า เข้า ห้อง นี้า แล้ว ห้าม ปฏิบัติ ธรรม เพราะ จะ บาป อัน นี้ พูด เอา เอง 
เข้า ห้อง นี้าก็ ต้อง ปฏิบัติ นะ หลวง พ่อ เคย เจอ นัก ปฏิบัติ คน หนึ่ง ปฏิบั ติตํ่ง แต่ ตื่น' จน นอน เลย เข้า ห้อง นี้าแ กก็ลู 
ของ แก ไป เรื่อย เห็น ร่าง กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ บ้าง นี่ จัน นี้ จิต มี ราคะ ดู เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ จัน นี้ จิต มี กำลัง 
แล้ว ดู ร่าง กาย เป็น ธาตุ เป็น ข้นธ์ เห็น ธาตุ ไหล เข้า ธาตุ ไหล ออก อะไร อย่าง นี้ นะ เขา ดู ของ เขา 
อยู่ อย่าง นี้ เพราะ ฉะนั้น ไม่ ใช่ ว่า เข้า ห้อง นี้า แล้ว ห้าม ๒ ปฏิบัติ สติ นั้น ต้อง เจริญ ไว้ ตลอด เวลา เท่า ที่ ท่า ไต้ มาก 
ที , สุด เท่า ที , จะ ท่า ไต้ ถ้า เมื่อ ไร ขาด สติ เมื่อ นั้น อกุศล จะ เข้า มา แทน อกุศล ครอบ งำ จิต เมื่อ ไร ความ ทุกข์ มัน จะ 
ตาม มา เพราะ ฉะนั้น ให้ พยายาม มี สติ ไว้ นะ พอ มี สติ อกุศล ตับ กุศล เจริญ จิต ใจ จะ มี ความ สุข มาก ขึ้นๆ กุศล 
เป็น ความ ฉลาด กุศล มี ความ สุข เป็น ผล ของ มัน นะ ค่อย ฝึก ไป เรื่อย ไม่ มี อะไร มาก นะ ธรรมะ จริงๆ มี เท่า นี้ แหละ 
ไม่ รู้ จะ คุย อะไร ให้พ้ ง แล้ว ยิ่ง นาน จัน ยิ่ง สั้น ลง เรื่อยๆ 

เมื่อ ก่อน หลวง พ่อ ไม , เข้า ใจ นะ ไป หา ครู บา อาจารย์ ผู้ หลัก ผิ ใหญ่ เข้า ไป หา แต่ ละ องค์ๆ ท่าน พูด นิด เดียว 
ยิ่ง แก่ ยิ่ง สั้น ลง เรื่อยๆ อย่าง หลวง ปู ลูลย์ ตอน หลังๆ เข้า ไป หา ท่าน ท่าน ก็ สอน ว่า ดู จิต , ' 1 
“อย่า ส่ง จิตออก นอก ,, อะไร อย่าง นี้ ค่า สอง ค่า ไป หา หลวง ปู เท สก์ ท่าน ก็ สอน “จิต กับ ใจ ,, แล้ว ก็ ขยาย ความ ว่า 
จด อัน ใด ใจ อัน นั้น จิต อัน ใด ใจ อัน นั้น จิต เป็น ผ้คิด ผ้นึก ผ้ป รง ผ้แต่ง ใจ เป็น ผ้ร้ ผ้ตื่น ผ้ เบิก บาน ,, สอน อย่ 



อย่าง นี้ เดี๋ยว ก็ เป็น จิต เดี๋ยว ก็ เป็น ใจ ให้ รู้ ท้น ไป ถ้า รู้! ม่ท้น มัน ก็ เป็น จิต คือ มัน ปรุง แต่ง ถ้า รู้ ท้น แล้ว มัน มา เป็น 
ใจ ไม่ ปรุง แต่ง เป็น ธาตุ รู้ที่ สะอาด ขึ้น มา อีก องค์ หนึ่ง ที่ เคย เจอ หลวง ปู ทา หลวง ปู ทา ก็มีแ ต , สอน ว่า ‘ม สติ รักษา 
จิต ,, ‘- รักษา จิต ,, สอนอยู่ แค่ นี้ สั้น จุ๊ดจู๋ เพราะ ฉะนั้น จริงๆ แล้ว ธรรมะ นี่ ถ้า เข้า ใจ แก่น แล้วจะ เหลือ ไม่ มาก 
ธรรมะ ที่ พูด ได้ มากๆ เป็น ธรรมะ ที่ แวด ล้อม ส่วน แก่น ของ ธรรมะ จริงๆ มี ไม่ มาก หรอก ห้ว ใจ ของ ธรรมะ จริงๆ มี 
ไม่ มาก มี สติ ขึ้น มา มี สติ รู้สึก ด้ว ไว้ อย่า ลืม ตัว พอ มี สติ แล้ว ก็ คอย รู้ กาย คอย รู้! จ ไป ถ้า มี สติ แล้ว ไป รู้ ความ ว่าง 
อยู่ เฉยๆ นี่ ใช่ ไม , ได้ หลาย คน ไป ห้ดดู จิต ดู ใจ พอลู ไป ช่วง หนึ่ง ใจ มัน จะ ว่างๆ พอ ใจ ว่าง แล้ว ก็ พอ ใจ ไป อยู่ ใน 
ความ ว่าง นะ เห็น โต๊ะ เห็น เก้าอี้ เห็น อะไร ก็ คอย คิด แต่ ว่า มัน เป็น ความ ว่าง น้อม ใจ เข้า หา ความ ว่าง เห็น 
โลกธาตุ นี้ ก็' ว , าง การ น้อม ใจ ไป หา ความ ว่าง นั้น พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอนอย่าง นั้น ท่าน สอน ให้ รู้ กาย ให้ รู้! จ ไปลู 
สติ ป ฏ ฐาน นะ มี กา ยา นุ!] สส นา ให้ รู้ กาย เนืองๆ เวทนา นุ!] สส นา รู้ เวทนา คือ ความ สุข ความ ทุกข์ เฉยๆ เนืองๆ 
จิต ตา นุ!] สส นา รู้ จิต ที , เป็น กุศล บ้าง อกุศล บ้าง เนืองๆ ธัมม านุป สส นา รู้ สกาว ธรรม ที่ ง รูปธรรม นามธรรม 
เนือง ๆ ท่าน ไม่ เคย สอน สุญ ญ ตา นุปส ส นา สติ ป ฏ ฐาน 

เพราะ ฉะนั้น เรา มี สติ ขึ้น มา รู้ ตัว ขึ้น มา แล้ว ต้อง รู้ กาย ต้อง รู้! จ ถ้า ไป รู้ อย่าง อื่น ใช่ ไม , ได้ นะ หลวง พ่อ 
เคย ศึกษา กับ ท่าน อาจารย์ พระ มหา บ้ว ตอน นั้น เคย เขียน จดหมาย ไป ถาม ท่าน สมัย ท่าน หนุ่มๆ กว่า นี้ นะ ท่าน 
ก็ ตอบ มา บอกว่า จริงๆ แล้ว ไม่ ต้อง สงสัย อะไร มาก หรอก การ ปฏิบ้ ติ มี' นิด เดียว ‘ มี สติ รู้ กาย รู้ ใ' จล ง เป็น ป 1 จิ จุบัา แ ,, 
นี่ สอน เท่า นี้ เอง เพราะ ฉะนั้น มี สติ นะ แล้ว ก็รู้ กาย รู้! จ ลง เป็น ปจิจุ บ้น 1 ไป นี่ ครู บา อาจารย์ สอน หลวง พ่อ มา แค่ นี้ 
แหละ ธรรมะ นั้งห ลาย เรา ก็ มา ลูก ายลู ใจ ของ เรา แล้ว ก็ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ ขึ้น มา เอง ถอด ถอน กิเลส เป็น 
ลำ ตับ ๆ ไป ตาม สติ บ้ ญญา ที , เกิด ขึ้น' จาก การ ปฏิบัติ จาก การ รู้ กาย รู้! จ นั้น เอง มัน เป็น ไป เอง นะ การ ถอด ถอน 
กิเลส เรา ไม่ มี หน้าที่ ต้อง ถอด ถอน กิเลส จิต มัน ถอด ถอน กิเลส ของ มัน เอง เมื่อ มัน มี สติ ป ญญา แก่ กล้า พอ จิต มัน 
ก็ ปรุง กิเลส' ของ มัน เอง เพราะ มัน' ขาด สติ ขาด บ้ ญญา ทีนี้เ รา มี หน้าที่ ฝึก สติ ไป เรื่อย จน จิต มี สติ สัต โน มัติ อยู่ 
เนืองๆ นะ สติ หมุน จี๋ๆ ขึ้น มา นั้งว้ นๆ เลย จิต หมุน ไป ทาง ตา สติ ก็รู้ท้ แ จิต หมุน ไป ทาง หู สติ ก็รู้ห้ น จิต หมุน ไป 
ใน โลก ของ ความ คิด สติ ก็รู้ห้ น มีแ ต่รู้ท้ นๆ ลง ไป เรื่อย มัน จะ ถอด ถอน จิตออก จาก กอง ทุกข์ คือ ตัว อารมณ์ 
นั้งห ลาย ถ้า รู ไม , ท้น จิต จะ ไป ติด อารมณ์ ถ้า รู้ห้น จิต ก็ วาง อารมณ์ จิต ก็ เป็น ตัว ของ ตัว เอง ขึ้น มา ค่อย เรียน นะ 
ค่อย ฝึก ไป ไม่ มี อะไร มาก หรอก มี สติ ขึ้น มา แล้ว ก็รู้ กาย ๓ รูใจ กาย กับ ใจ นั้น ก็ ต้อง เป็น กาย กับ ใจ ใน ป จจุบ้ น ด้วย 
ไม่ ใช่ กาย กับ ใจ ใน อดีต หรือ กาย กับ ใจ ใน อนาคต ต้อง ดู กาย กับ ใจ ใน ปจิจุ บัน ท่า ไม ล่ะ เรา ต้อง ดู ของ จริง กาย กับ 
ใจ ใน อดีต ไม่ มี จริง แล้ว กาย กับ ใจ ใน อนาคต ก็สัง ไม่ มี อดีต ก็ จบ ไป หมด แล้ว อนาคต ก็ มา ไม่ ถึง ให้ รู้ อยู่ ใน ป จจุบ้ น 
มี สติ อยู่ กับ ป จจุบ้ น นะ ไม่ ง่อน แง่น ไม่ คลอน แคลน หลง ไป อดีต ไป อนาคต พยายาม รู้ กาย รู้! จ อยู่ ใน ป จิ จุ บัน ถ้า 
เรา สามารถ รู้ กาย รู! จอ ยู่ ใน ป จจุบ้ น ได้ แม้ แต่ คืน เดียว หรือ รัน เดียว พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ชม แล้ว ท่านบอกว่า “ผู้ มี 
สติ รู้ กาย รู้! จอ ยู่นี้ มี ชีวิต อยู่ เพียง ราตรี เดียว ก็พีง ชม ,, ทำไม ท่าน ไม่ บอก มี ชีวิต กลาง รัน ก็ ไม่ รู้ เนอ ะ ท่านบอก มี 
กลาง คืน มี ชีวิต ราตรี กลาง คืน นัก ปฏิบัติ ไม่ ค่อย นอน นั้ง คน บริโภค กาม ก็ ต้อง นอน เยอะ นัก ปฏิบัติ ก็ นอน นิด 
เดียว นอน ไม , กี่ ชั่ว' โมง หรอก จิต มัน จะ ตื่น ขึ้น มา แต่ บาง ที ร่าง กาย ไม , ตื่น นะ จิต มัน ตื่น จิต มัน ตื่น ขึ้น มา มัน ก็ 
ภาวนา ของ มัน ต่อ ไป 



เรา มี สติ มาก เข้าๆ แล้ว กุศล ชั่ง หลาย จะ เจริญ ขึ้น เอง ศีล ก็ จะ เกิด ขึ้น ศีล มีน ขาด ไป เพราะ ว่า ขาด สติ นะ 
อย่าง เรา จะ พูด เพ้อ เจ้อ ได้ ก็ เพราะ ขาด สติ จะ ไป ก่อ กรรม ทำ ชั่ว ได้ ก็ เพราะ ขาด สติ ถ้า ไม่ ขาด สติ มีน จะ เกิด 
หิริ โอ ตด้ป ปะ ขึ้น มา ทำ กรร มซัว ไม่ ได้ หรอก เพราะ ชั่ง ละอาย ชั่ง กลัว บาป คือ ละอาย ที่ จะ ทำ ชั่ว เกรง กลัว ผล ของ 
การทำ ชั่ว มีน เป็น เอง เพราะ ฉะนั้น จะ ไม่ ผิด ศีล 

ถ้า มี สติ ขึ้น มา ใจ ก็ จะ ชั่ง นั้น เพราะ ว่า กิเลส นิวรณ์ ชั่ง หลาย มีน ด้บ ไป พอ มี สติ ปุบ นิวรณ์ ลบ พ้น ที ที , 
นิวรณ์ ดับ จิต จะ สงบ เอง การทำ จิต ให้ สงบ นี่มีที มา ได้ หลาย แบบ ลัน หนึ่ง น้อม จิต ไป อยู่ ใน อารมณ์ ลัน เดียว จน 
แน่ว แน่ ทำ ฌาน ขึ้น มา แล้ว ก็ฃ่ม นิวรณ์ ลง ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง ใช้ พ้ญญ านึ่แ หละ ใช้ สติ ใช้ พ้ญญ ารู้ท้ น กิเลส นิวรณ์ 
ใดๆ เกิด ขึ้น ใน จิต ใน ใจ เรา รู้ พ้น นะ กิเลส นิวรณ์ ชั่ง หลาย ด้บ ไป จิต จะ ชั่ง นั้น ขึ้น มา เอง ทีนี้ พอ มี สติ ขึ้น มา แล้ว ให้ 
เรา ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ใจ ไป เรื่อยๆ ก็ จะ เกิด ป ญญา เหิน ความ จริง เบื้อง ด้น จะ เห็น ความ จริง ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ ใช่ด้ ว 
เรา จะ เห็น อย่าง นี้ ก่อน เมื่อ ลัน ใด เห็น ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ ใช่ ด้วเ รา ก็ เป็น ภูมิธรรม ของ พระ โสดา พ้น ให้ ตาม รู้ กาย 
ตาม รูใจ ต่อ ไป อีก จน ลัน หนึ่ง แจ่ม แจ้ง ว่า ร่าง กาย นี้ เป็น ด้ว ทุกข์ ล้วนๆ คราว นี้ จะ หมด กาม และ ปฏิฆะ เป็น พระ 
อนาคามี ตาม รู้ ตาม ดู จิต ใจ ต่อ ไป คราว นี้ พ้น จะ เป็น เรื่อง การ ลูจิต ล้วนๆ แล้ว การ ปฏิบัติ ส่วน ใหญ่ พ้น จะ มา อยู่ ที , 
จิต แล้ว เพราะ กาย นี้ เป็น สิ่ง ที , จิต รู้ แจ่ม แจ้ง แล้ว จิต จะ ไม่ สนใจ ดู กาย เท่า ไหร่ แล้ว พ้น รู้ แจ้ง ไป แล้ว อะไร ที , รู้ แจ้ง 
แล้ว จิต ก็ ไม่ สนใจ อะไร ที่ บัง ไม่ รู้ แจ้ง บัง ลึก ลับ อยู่ นึ่ก็ สนใจ อย่าง เรา เจอ สาว คน หนึ่ง พ้น ดู แปลกๆ พ้น ก็ น่า สนใจ 
ใช่ ไหม ถ้า รู้จัก แจ่ม แจ้ง แล้ว ก็งํ่ นๆ แหละ ไม่ สนใจ ทีนี้จิ ตนี้ก็ เหมือน พ้น พอ พ้น รู้ อะไร แจ่ม แจ้ง แล้ว พ้น ก็ วาง ไม่ 
สนใจ รู้ กาย แจ้ง แล้ว ก็ วาง ไป ต่อ ไป จิต รูจิต แจ่ม แจ้ง จิต เห็น ว่า จิต นี้ เป็น ด้ว ทุกข์ ล้วนๆ จิต ก็ ปล่อย วาง จิต ตรง ที่ 
ปล่อย วาง จิต ก็ จะ เช้า ถึง ธรรมะ อีก ชนิด หนึ่ง ที , พวก เรา ส่วน มาก ใน ที , นี้ บัง ไม่ เคย พบ ไม่ เคย เห็น คือ เช้า ถึง 
นิพพาน พอ จิต พ้น จากรูป จาก นาม ก็ ไป เห็น นิพพาน นิพพาน ไม่ ใช่ ไม่ มี อยู่ นิพพาน ไม , ใช่ ว่าง เปล่า นิพพาน 
เป็น ความ ว่าง ก็ จริง แต่ ไม่ ใช่ ว่าง เปล่า นิพพาน เป็น ความ ว่าง จาก ความ เป็น ด้ว ตน เป็น สัตว์ เป็น บุคคล เป็น เรา 
เป็น เขา ว่าง จาก กิเลส ด้ณ หา ว่าง จาก ความ ทุกข์ ว่าง จาก ความ ปรุง แต่ง แต่ ไม , ใช่ ว่าง เปล่า นิพพาน มี อยู่ เป็น 
สกาว ธรรม ชนิด หนึ่ง มี อยู่ ครอบ โลก ครอบ จักรวาล นิพพาน ไม , เกิด นิพพาน ไม , ดับ เพราะ นิพพาน ไม่ เคย 
หาย ไป ไหน นิพพาน 1 ไม่ มีที่ ชั่ง เพราะ นิพพาน เต็ม โลกธาตุ ลัน ใด ใจ พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง ใจ ใหญ่ ใจ เต็ม 
โลกธาตุ ก็ จะ เห็น ธรรมะ คือ นิพพาน นี้ เต็ม โลกธาตุ ๔ เรียก ว่า พ้น เสมอ พ้น นิพพาน เป็น หนึ่ง เป็น ธรรม ที่ เป็น 
หนึ่ง จิต ซึ่ง ไป รู้ นิพพาน ก็ เรียก ว่า จตห นึ่ง , หลวง ปู ลูลย์ เรียก ว่า จตห นึ่ง , ท่าน อาจารย์ พุทธ-ทาส ท่าน เรียก ว่า 
‘จิต เติม แท้ , หลวง ปู เท สก์ ท่าน เรียก ว่า ใจ , หลวง ปูบุด ดา ท่าน เรียก ว่า ‘จิต เดียว , หลาย สำนวน นะ จริงๆ ใน 
ภาษา ทาง อภิธรรม เขา จะ เรียก ว่า โลกุ ตรจิ ต , เป็น จิต ซึ่ง ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง ก็ จะ ไป เห็น ธรรมะ ที , พ้น จาก ความ 
ปรุง แต่ง คือ เห็น นิพพาน 

เมื่อ ก่อน หลวง พ่อ เคย สงสัย นะ เวลา อ่าน พุทธ ประ ลัติ ตอนพระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ แล้ว ท่าน พิจารณา ว่า ท่าน 
จะ เอา อะไร เป็น สรณะ พระ พุทธเจ้า บัง มี สรณะ เลย นะ อย่าง พวก เรา มี ไตรส รณ คมณ์ พระ พุทธ พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ เป็น ที , พึ่ง พระ พุทธเจ้า มี ใคร เป็น ที , พึ่ง ท่านบอกว่า ท่าน มี ธรรมะ เป็น ที , พึ่ง แต่ เติม ไม่ เช้า ใจ ว่า เอา 
ธรรมะ เป็น ที่ พึ่ง เป็น บัง ไง เพราะ ธรรมะ มี ชั่ง เยอะ แยะ ไม่รั จะ เอา มา เป็น ที่ พึ่ง ได้ บัง ไง ความ จริง เมื่อ ท่าน ไป เห็น 



สภา ว ธรรม ที่ พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง แล้ว ท่าน จะ รู้ เลย ว่า ที่ สุด แห่ง ทุกข์ อยู่ ตรง นี้ เอง ท่าน เข้า มา ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์ 
ตรง นี้ แล้ว ธรรมะ ที่ พ้น จาก ความ ทุกข์ พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง นี่ แหละ เป็น ที่ พึ่ง ส่วน ธาตุ ข้น ธ์เป็ นของ โลก เมื่อ 
บัง มี ธาตุ มี ข้น ธ์อยู่ ก็ เอา มีน มา ทำ ประโยชน์ เที่ยว อบรม ลัง สอน ผู้ คน พระ เณร เถร ชี สอน ไป หมด สอน เทวดา 
สอน มนุษย์ จน ลัน ปรินิพพาน ท่าน ก็ ทิ้ง ธาตุ ทิ้ง ข้น ธใป เพราะ ฉะนั้น พวก เรา ต้อง ศึกษา นะ ค่อยๆ เรียน ไป เพื่อ 
ลัน หนึ่ง จะ ได้ สิ้น ทุกข์ ตาม ท่าน ไป 

นิสัย หลวง พ่อ นะ เทศน์ ต้อง เทศน์ ทั่ง แต่ ด้น จน จบ เพราะ หลวง ปู ดูลย์ ท่าน เคย สอน 1 ไว้ ว่า เวลา พ่ง ธรรมะ 
จะ ได้ ประโยชน์ สมบูรณ์ เต็ม ที , ต้อง ถึง พร้อม ทิ้ง ปริ ย 0 ต ปฏิบัติ ปฏิเ วธ ท่าน ไม , ได้ ว่า ปริ ยํติ ไม่ ดี หรือ ต้อง เอา 
ปฏิบัติ อย่าง เดียว ไม , ใช่ และ ไม่ ไต้ สอน ว่า ห้าม พูด เรื่อง ปฏิเ วธ ธรรมะ ที่ ครู บา อาจารย์ ที่ ท่าน ภาวนา มา ท่าน สอน 
หลวง พ่อ มา ท่า ให้ นึก ถึง ค่า ใน พระ ไตรปิฎก ว่า ธรรมะ ที , พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง นั้น ‘งาม ใน เบื้อง ต้น งาม ใน 
ท่า มก ลาง งาม ใน ที่ สุด ,, งาม จริงๆ นะ งาม ใน เบื้อง ต้น คือ สอน มี เหตุ มี ผล ว่า เรา จะ ปฏิบัติ อะไร เพื่อ อะไร และ 
ปฏิบัติ อย่าง ไร งาม ใน ท่า มก ลาง ก็ สอน การ แก ไข อุปสรรค ข้อข้ ด ข้อง ใน ระหว่าง การ ปฏิบัติ งาม ใน ที , สุด ก็ แจก 
แจง สภาวะ ซึ่ง เรา ปฏิบัติ เสร็จ แล้ว แจก แจง สภาวะ ออก มา ชี้ แจง ธรรมะ ที' ประณีต พ้น จาก โลก จาก สงสาร ให้ เรา 
ดู ไต้ เพราะ ฉะนั้น ธรรมะ ของ ท่าน งาม จริงๆ ไม , มี อะไร ที่ คลุม เครือ เลย ตง แต่ ต้น' จน' จบ 

เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา บัง รู้สึก ว่า ธรรมะ เป็น ของ คลุม เครือ ก็ แสดง ว่า จิต ของ เรา บัง ไม่ สมควร แก่ ธรรมะ เอง 
แต่ ถ้า จิต ของ เรา สมควร แก่ ธรรมะ เรา จะ พบ ว่า ธรรมะ ไม่ ใช่ ของ คลุม เครือ แล้ว ธรรมะ ไม่ ใช่ นามธรรม ที่จ้บ ต้อง 
ไม่ ได้ ธรรมะ เป็น สิ่ง ซึ่ง ลับ ต้อง ได้ ลัมผ่ สไต้ เข้า ถึง ได้ ไต้ ลับ ประโยชน์ จาก ธรรมะ ได้ เพราะ ฉะนั้น อยู่ ที่ พวก เรา 
เอง ที่ จะ มี ความ พาก เพียร พยายาม แค่ ไหน เบื้อง ต้น พยายาม พ้ง ธรรม ให้ รู้ เรื่อง เสีย ก่อน เรียก ว่า “เรียน ปริบั ติ ,, 
เรียน ปริ บัติไ ม , ใช่ แปล ว่า ต้อง ไป เรียน จน เป็น มหา หรือ มี ปริญญา อะไร เรียน ปริ บัติห มาย ถึง ไต้ ลับ การ ก่าย ทอด 
ให้ รู้ ลัก วิธี ปฏิบัติ อาจ จะ ก่าย ถอด ด้วย การ เรียน ต้ม ภีร็ ใน ห้อง เรียน ก็ ไต้ ด้วย การ พ้ง ครู บา อาจารย์ สอน ก็ ไต้ นี่ก็ 
คือ ปริ บัตินั้ ง หมด เลย ถ้ด จาก นั้น เรา ต้อง ลง มือ ปฏิบัติ เรียน แต่ ปริ บัติอ ย่าง เดียว ไม่ พอ พ้ง ครู บา อาจารย์ อย่าง 
เดียว ไม่ พอ บาง คน เปิด' ชีดีห ลวง พ่อ ทิ้ง ลั แทง คืน ตื่น ขึ้น มา ก็พ่ง ไป หลับ แล้ว ก็ แล้ว ไป สว่าง แล้ว ตื่น ก็ บัง ไต้ 
ยิน เสียง หลวง พ่อ อีก จน กระทั่ง หู หลอน นะ ไป ท่า อะไร ๕ ก็มี เสียง หลวง พ่อ คอย บอก ไป เรื่อยๆ ลัน นั้น ก็ มาก ไป 
หน่อย ให้ เอา เวลา มาลู จิตลู ใจ ตัว เอง ให้ เยอะๆ ไว้ พ่ง พอ ให้ รู้ วิธี ปฏิบัติ แล้ว ก็ เอา เวลา ที , เหลือ มา คอย รู้ จิต' ใจ 
ของ ตัว เอง ไป พอ ติดข้ ด มี เรื่อง สง ลัย ก็ ไป เปิด ชีดีห ลวง พ่อพ้ ง แผ่น 1 ไหน ก็ ใต้' นะ ไป สุ่มลู เถอะ มี ค่า ตอบ ทุก แผ่น 
แหละ ลอง ไป ฟ ง ๆ นะ เสร็จ แล้ว เรา ก็ จะ ปฏิบัติ ของ เรา ไป ได้ ลัน หนึ่ง เรา จะ ได้ ลิ้ม รส ของ ธรรมะ รส ของ ธรรมะ 
อร่อย รส ของ ธรรมะ วิเศษ กว่า รส ทั่ง ปวง ใน โลก เพราะ ว่า รส อย่าง อื่น ถ้า บริโภค ซํ้า ซาก ก็ จะ เบื่อ ใช่ ไหม ส่วน รส 
ของ ธรรมะ นั้น ยิ่ง ชา บ ซึ้ง ถึง อก ถึง ใจ ขึ้น ทุกที ถ้า เข้า ถึง ธรรม แล้ว ย่อม มี ความ สุฃที่ สุด เลย 


พวก เรา ต้องอด ทน นะ อด ทน พาก เพียร เข้า อด ทน เริ่ม ทั่ง แต่ อด ทน พ้ง พอ พ้งรู้ เรื่อง รู้ วิธี แล้ว ว่า เรา 
จะ ต้อง เจริญ สติ รู้ กาย รูใจ ไม , เผลอ ลืม กาย ลืม ใจ ไม , เพ่ง กาย เพ่ง ใจ ให้ หยุด นึ่ง ปล่อย ให้ กาย ให่ ใจ บัน ท่า งาน ไป 
แล้ว เรา มี สติ ตาม ดู บัน ไป เรื่อยๆ นึ่วิธี ปฏิบัติ พอ รู้ แล้ว เรา ก็ ตาม ลูไป เรื่อย ตอน ไหน จิต ใจ ฟัง ซ่าน มาก ไป ลูก ายลู 



ใจ ไม่ ออก ก็ ทำ ความ สงบ เข้า มา กรรมฐาน ที่ ทำ จิต ให้ สงบ มี เยอะ แยะ อะไร ก็ ได้ คิด ถึง พระ พุทธเจ้า คิด ถึง พระ 
ธรรม นะ คิด ถึง ครู บา-อาจารย์ คิด ถึง ทาน คิด ถึง ศีล คิด ถึง อะไร ดีๆ คิด ถึง ลม หายใจ คิด ถึง ร่าง กาย ของ เรา เอง 
คิด ถึง ความ ตาย สิ่ง เหล่า นี้ ทำ ให้ จิต ใจ สงบ ทํ่งํ๋ นั้น พอ จิต ใจ เรา มี กำ ลง มี ความ สงบ มี ความ สบาย แล้ว นะ ก็ มา 
รู้สึก กาย มา รู้สึก ใจ ต่อ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว คอย รู้สึก จิต ใจ เคลื่อน ไหว คอย รู้สึก รู้สึก ไป เรื่อยๆ พอ เรา รู้สึก' ชก 
แล้ว ชํ้า อีก ชํ้าแ ล้วซํ้ าอีก ต่อ ไป เรา จะ เห็น ความ จริง ที แรก ต้อง รู้ กาย รูใจ ก่อน พอ รู้ กาย รูใจ ไป นานๆ ก็ จะ เห็น 
ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ตรง ที' มี สติ รู้ กาย รูใจ นี่ ถือ ว่า ดี นะ มี สติ แล้ว รู้ กาย รู้ ใจ แด , ยัง ไ ม , มี ป้ ญญา ตรง ที , เห็น 
ความ จริง ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม , เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา ถึง จะ เรียก ว่า มี ป 1 ญญา พอ มี ป 1 ญญา เห็น ความ จริง จิต จะ 
ค่อย ลดละ กิเลส เป็น ลำด้ บๆ ไป พาก เพียร เอา นะ ที่ เหลือ ก็ คือ พวก เรา ต้อง ช่วย ด้วเ อง แล้ว หลวง พ่อ ช่วย ไม่ ไหว 
แล้ว นะ ขนาด พระ พุทธเจ้า ท่าน ยัง บอกว่า ทาน เป็น แค่ผู้ บอก ทาง ,, แล้ว หลวง พ่อ จะ เป็น แค่ อะไร ล่ะ หลวง พ่อ ก็ 
เป็น แค , ‘ผู้ จำ ทาง มาบอก ,, น่ะสิ 


‘พระ พุทธเจ้า ท่าน เป็น ผู้ บอก ทาง หลวง พ่อ เป็น ผู้ จำ ทาง มาบอก 

พวก เรา ก็มี หน้าที่ เดิน ทาง เส้น ทาง สาย นี้ ยัง มี คน เดิน อยู่ ยัง ไม่ ขาด สาย ยัง ไม่ ขาด ระยะ 

ต้อง รีบ เดิน ถ้า ขาด ช่วง เมื่อ ไหร่ จะ หา เส้น ทาง นี้ อีก ไต้ ยาก แสน ยาก 

นาน' นักหนา กว่า' จะ มีผ้ร้ เส้น' ทาง นี้ ขี้ น มา กว่า พระ พุทธเจ้า จะ ต้น พบ เส้น ทาง นี้ 
ข่ขิ จ่ 

มี โอกาส แล้ว รู้ เส้น ทาง แล้ว ต้อง รีบ เดิน พระ พุทธเจ้า เดิน นำ หาย ไป ก่อน แล้ว 
ครู บา อาจารย์ เดิน ตาม หลัง มา ยัง เห็น รอย เท้า อยู่ นาน ไป รอย เท้า นี้ จะ หาย ไป 
เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง รีบ เดิน ตาม ก่อน ที่ รอย เท้า ของ ท่าน จะ หาย ไป หมด , 

ไม่ มี อะไร มาก นะ รู้สึก ต้ว , รู้สึก ตัว แล้ว คอย รู้ กายอย่าง ที่ เขา เป็น รู ใจ อย่าง ที่ เขา เป็น อย่า เพ่ง กาย อย่า 
เพ่ง ใจ อย่า ไป กำหนด จด จ้อง ที่ กำหนด ๆ นั้น นํะ นัน ไม่ ใช่ นะ มัน เป็น สมถะ กำหนด แปล ว่า ‘กด , กำหนด เป็น 
ภาษา เขมร นะ มา จาก คำ ว่า ก็ ด , นั้น เอง กด กด ไว้ ข่ม ไว้ ให้ เรา รู้ ไม่ ใช่ ให้ เรา บ 0 งต้บ รูไป เรื่อย จน เห็น ความ' จริง 
เห็น ความ จริง แล้ว ก็ หลุด พ้น ไป พระ พุทธเจ้า บอกว่า 

๖ 

“เพราะ เห็น ตาม ความ เป็น จริง จึง เบื่อ หน่าย เพราะ เบื่อ หน่าย จึง คลาย กำหนัด 
เพราะ คลาย กำหนัด จึง หลุด พ้น เพราะ หลุด พ้น จึง รู้ ว่า หลุด พ้น แล้ว 

ชาติ สิ้น แล้ว พรหมจรรย์ อยู่ จบ แล้ว กิจ ที่ ควร ทำ ทำ เสร็จ แล้ว กิจ อื่น เพื่อ ความ เป็น อย่าง นี้ ไม่ มี อีก ,, 


งาน นี้ เสร็จ จบ แล้ว นี่ เสร็จ แล้ว นี่ ก็ หมด แค่ นี้ แหละ ที , เหลือ ไป ทำ เอา เอง โอ้ เทศน์ แทบ ตาย ไต้ ๑๕ นาที 
มา ศาลา ลุง ชิน นี่ นะ เทศน์ ไม , ไต้ เกิน ๑๕ นาที เลย เพราะ ว่า โยม เยอะ มัน เหมือน นัก เรียน หลาย ชั้น มา อยู่ ใน ห้อง 
เดียว ถ้น ว้นไ หน หลวง พ่อ เทศน์ ยาก เกิน ไป นะ พวก ที , เพิ่ง เริ่ม เรียน จะ รู้สึก ว่า น่า เบื่อ หน่าย ก็ ปล่อย พลัง ของ 
ความ เบื่อ ออก มา ว้นไ หน เทศน์ ง่าย เกิน ไป พวก ที่รู้ เรื่อง แล้ว ก็ เบื่อ ปล่อย พลัง ของ ความ เบื่อ ออก มา 
เพราะ ฉะนั้น เทศน์ ไดี ไม่ นาน นะ ต้อง เทศน์ ก่อน ที่ จะ เบื่อ แล้ว ความ อด ทน ที่ จะ พ่งฃ อง พวก เรา นี่ มี ไม , เกิน ๒๐ 



นาที หรอก อัน นี้ เป็น มา นาน แล้ว หลวง พ่อ สังเกต เห็น แต่ ก่อน หลวง ปู เหรียญ มา เทศน์ นะ ท่าน นั่ง ตรง นี้ ตรง ที , 
ท่าน อาจารย์ มหา ประจวบ นั่ง นี่ เทศน์ ๒๐ นาที จบ เอัา เชิญ ใคร จะ คุย ก็ เชิญ ได้ 

ช่วง ถาม -ต อบ 

(คำ ถาม-คำ ตอบ ต่อ ไป นี้ คิด เลือก โดย ทีม งาน ถอด เสียง 

เฉพาะ ส่วน ที่ เห็น ว่า เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน) 

คำ ถาม ^)) [กราบ นม่ส การ หลวง พ่อ ค่ะ จะ มา ขอ การ บาน หลวง พ่อ ค่ะ 

หลวง พ่อ [หืม ขอ แล้ว ทำ ไหม (โยม ทา ค่ะ , ) บาง คน ขอ แล้ว ก็ ไม่ ท่า การบ้าน นะ หลวง พ่อ ก็ บอก ไป ให้ 
แล้ว นะ เมื่อ ตอน เช้า เมื่อกี้ นี้ คอย รู้สึก ตัว ไว้ ถ้า เรา พูด ว่า ให้ รู้สึก ตัว บาง ที เช้า ใจ ยาก สำหรับ คนที , อัง รู้สึก ตัว ไม่ 
เป็น รู้ อัก เผลอ ไหม (โยม ‘ รู้ 1 อัก ค่ะ , ) เผลอ เนี่ย ถ้า เมื่อ ไหร่ เรา เผลอ ไป เรา ใจ ลอย ไป แล้ว เรา เกิด ไป รู้ห้น นะ ว่า 
กำ สัง เผลอ อยู่ เรา จะ ตื่น ขึ้น มา เรา จะ รู้สึก ตัว ขึ้น มา แต่ รู้สึก ได้ ที ละ แวบ เดียว สั้นๆ เดี๋ยว ก็ จะ เผลอ ครั้ง ใหม่ พอ 
เผลอ ไป อีก หนี ไป คิด อีก เรา ก็ รู้สึก ตัว อีก เรา ก็ จะ ตื่น ขึ้น มา อีก เพราะ ฉะนั้น ต่อ ไป นี้ จิต แอบ ไป คิด จิต เผลอ ไป 
คิด เมื่อ ไหร่ นะ ให้ รู้ บ่อยๆ แต่ ว่า ไม่ ใช่ ห้าม ไม , ให้ จิต เผลอ ไป คิด จิต จะ หนี ไป คิด ก็ ไม่ ว่า นะ แต่- ว , า คอย รู้ ไว้ (โยม 
“ค่ะ หลวง พ่อ คะ , ) นี่ ตอน นี้ อยาก พูด ทราบ ไหม (โยม ทราบ ค่ะ , ) เออ นี่ ห้ดท ราบอย่าง นี้ 

คำ ถาม (อ) [คือ จะ ถาม ว่า ความ คิด อับ จิต คิด นี่ อัน ตัว เดียว อัน หรือ เปล่า คะ? 

หลวง พ่อ [ความ คิด เหรอ ความ คิด อัน เป็น เนื้อหา สาระ ที , คิด เป็น สมมติ บัญโ บูด อา การที่ จิต คิด นี่ เป็น 
อารมณ์ ป รม ดี เป็น การ ท่า งาน ของ จิต ซึ่ง เรา เห็น ได้ ให้ เรา รู้ อัน ว่า จิต แอบ ไป คิด ไม่ ใช่ ไป รู้ เรื่อง ที , คิด นะ ถ้า รู้ ว่า 
จิต หนี ไป คิด เมื่อ ไหร่ นะ เรา จะ ตื่น ขึ้น ใน ฉับ พ สัน เพราะ ว่า ตอน ที่ จิต หนี ไป คิด อัน เหมือน ฝน ไป เรา รู้ อัน ว่า จิต 
ไป คิด เรา จะ ตื่น ขึ้น มา เรียก ว่า ตื่น ใจ เรา ตื่น คนที ว ๆ ไป ทั้ง โลก นะ อัน ตื่น แต่- ร่าง กาย จิต ใจ ไม่ เคย ตื่น หรอก 
อาศัย ได้ฟ่ ง ธรรม ไป จน เกิด สติ นะ รู้ อัน สภา ว ธรรม เช่น จิต ไหล ไป คิด เรา รู้ อัน จิต โลภ ขึ้น มา รู้ อัน จิต ฟัง ซ่าน 
รู้ อัน จิต หดหู่ รู้ อัน 


อัด รู้ อัน สภาวะ ไป เรื่อย แล้ว จิต อัน จะ ตื่น ขึ้น มา อัน จะ มี สติ ตื่น เรา ก็' อัด รู้ใป เรื่อย เรา ก็ จะ เห็น เลย สภาวะ 
นั้งห ลาย ที , เกิด ขึ้น มา อยู่ ช้วค ราว แล้ว ก็ ตับ ไป ความ โลภ อยู่ ช้วค ราว แล้ว ก็ ตับ ความ โกรธ อยู่ ชั่ว ค ราว แล้ว ก็ ตับ 
ความ หลง อยู่ ช้วค ราว แล้ว ก็ ตับ อะไรๆ เกิด แล้ว ก็ ตับ ที่ ง สิ้น ให้ เรา ตาม ดู สภาวะ ที่ ง หลาย นี้ เนืองๆ เรา ก็ จะ เห็น 
ว่า ทุก ตัว นั้น เกิด แล้ว ก็ ตับ ที แรก เรา เห็น แค , ว่า ความ โกรธ เกิด แล้ว ตับ ความ โลภ เกิด แล้ว ตับ ความ หลง เกิด แล้ว 
ตับ ต่อ ไป จิต อัน จะ สรุป รวบ ยอด ว่า ทุก สิ่ง เกิด แล้ว ตับ นั้ง สิ้น ตรง ที่ เช้า ใจ ธรรมะ นี่ เป็น ความ รู้ รวบ ยอด ไม่ ใช่ รู้ที 
ละ สัน แด , ว่า อาศัย รู้ที ละ สัน ๆ ไป เรื่อยๆ สภาวะ ใด ปรากฏ เฉพาะ หน้า รู้ ลง ไป เรื่อย แด , อย่า ไป เพ่ง นะ รู้ เล่นๆ รู้ 
บ้าง เผลอ บ้าง ต้อง แบ่ง เวลา ไว้ เผลอ บ้าง นะ จะ มาว้ ตัว ตลอด เวลา ไม่ ได้ อัน จะ กลาย เป็น การ เพ่ง อัน ที เลย เพ่ง 



ไว้ อย่าง นี้ บอกว่า รู้ นั่ง ว้น เลย รู้ ใ? ง วัน อย่าง นี้ ตา ปลอม นะ ต้อง ปล่อย ให้ มน เผลอ บ้าง แต่ อย่า เผลอ นาน เผลอ 
นาน แล้ว น่า เกลียด 

คำ ถาม (๓): กราบ นมัสการ หลวง พ่อ ครับ ใน อดีต ผม เคย ภาวนา พุ ท โ ธน ะ ครับ หลัง จาก นั้น ผม ก็ ไป 
กำหนด รูป นาม แล้ว ก็มี โอกาส ไต้ กราบ นมัสการ หลวง พ่อ หลวง พ่อ ก็ ให้ คำ แนะ น่า ว่า ให้ รู้สึก ตัว นะ ครับ ผม ก็ 
กำหนด รูป นาม ไป ปรากฏ ว่า ก็ เกิด อาการ โคลง ตัว ตัว ใหญ่ ตัว เล็ก หลวง พ่อ ก็ บอกว่า ไม่ ต้อง ไป แก้ อาการ ผม ก็ 
ไม่ แก้ อาการ ก็รู้ แล้ว ก็ เผลอ รู้ แล้ว ก็ เผลอ ป จจุบ้ น เวลา เดิน ไป ขึ้น รถ ผม ก็ รู้สึก ว่า ผม เดิน เดิน กลับ บ้าน ก็ รู้สึก 
เดิน กลับ บ้าน 

หลวง พ่อ: รู้สึก ไหม ว่า ร่าง กาย มัน เดิน ไม่ ใช่ เรา เดิน ([ยม บาง ครั้ง ก็ เห็น แว้ บๆ ครับ , ) นั้น เรา ดู เรื่อยๆ 
นะ เรา จะ เห็น ร่าง กาย มัน ยืน ร่าง กาย มัน เดิน ร่าง กาย มัน นอน ร่าง กาย มัน นั่ง มัน จะ ไม , มี ความ รู้สึก ว่า เรา ยืน 
เรา เดิน เรา นั่ง เรา นอน ถ้า เมื่อ ไหร่ รู้สึก ว่า มี เรา นะ เมื่อ นั้น จิต กำลัง หลง อยู่ ถ้า จิต ไม่ หลง จิต มี สติ อยู่ มัน จะ เห็น 
ว่า ร่าง กาย มัน ยืน เดิน นั่ง นอน ไม่ ใช่ เรา ยืน เดิน นั่ง นอน มองออก ไหม ว่า ตอน นี้ ใจ เรา เหมือน อยู่ ห่างๆ 
ออก ไป ([ยม บาง ครั้ง จะ รู้สึก ว่า ห่างๆ ครับ แต่ บาง ครั้ง ก็ รู้สึก ว่า ไป แช่ อยู่ ใน อารมณ์ , ) 

ต่อ ไป นี้ นะ ถ้า ใจ เรา ไหล เข้า ไป คลุก วง ใน ไป แช่ ไว้ เรา ก็รู้ห้ น ใจ เรา ถอย ออก มา อยู่ ห่างๆ เรา ก็รู้ห้ น รู้ 
ไป เรื่อย ไม่ บัง ตับ ว่า ต้องอยู่ ห่าง นะ ตอน นี้ ใจ มัน เริ่ม ห่างออก มา แล้ว ตอน ที่ ใจ มัน เริ่ม ห่างออก มา นี้ก็ คือ ใจ มัน นั่ง 
มัน' ขึ้น มา เป็น ผู้ รู้ ผู้ลู มัน จะ เห็น ร่าง กายอยู่ ห่างๆ ออก ไป ใจ อยู่ ต่าง หาก เห็น เวทนา อยู่ ห่างๆ ออก ไป นะ จิต ใจ 
อยู่ ต่าง หาก เห็น กุศล อกุศล เช่น ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง นะ อยู่ ห่างๆ ใจ เรา เป็น คนลู อยู่ ห่างๆ ไม่ เข้า 
ไป คลุก วง ใน แต่ ไม่ ต้อง พยายาม ให้ ห่าง นะ ถ้า เขา ห่าง ก็ ให้ เขา ห่าง ของ เขา เอง เขา จะ ไหล ไป รวม ก็ รู้' ไ , า เขา ไป 
รวม เอง ตอน มัน เข้า ไป รวม จะ รู้สึก เป็น ทุกข์ มาก ตอน มัน ถอย ออก มา จะ รู้สึก ว่า ไม่ ค่อย ทุกข์ แต่ ว่า ไม , ใช่ เอา ไม่ 
ทุกข์ นะ เอา ให้ เห็น เลย นั่ง หมด นี้ มัน ทำ งาน ของ มัน เอง นั่ง หมด นี้ ไม่ เที่ยง นั่ง หมด นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา 

คำ ถาม ปจั จุ บัน นี้ รู้สึก ว่า จิต ก็ ตัง ไม , นั่ง นั่น ๘ บ้งก ระ จา ยๆ อยู่ ครับ หลวง พ่อ 

หลวง พ่อ: ให้ รู้ ตัน ว่า จิต กระจาย อยู่ ใช่ ไต้ แล้ว คือ จิต เป็น ตัง ไง รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น ใช่ ไต้ นะ หลัก ของ การ 
เจริญ สติ ป ฏ ฐาน เนี่ย กาย เป็น ตัง ไง รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น เวทนา เป็น ตัง ไง รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น จิต เป็น ตัง ไง รู้ ว่า เป็น 
อย่าง นั้น ไม่ ต้อง ไป ตัด แปลง ไม , ต้อง ไป แก ไข ตาม ลูไป เรื่อยๆ ลูไป เพื่อ อะไร เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ว่า มัน ไม , ใช่ 
ตัว เรา หรอก เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง นั่ง หลัก ให้ แม่น นะ ที , เรา ห้ด เจริญ สติ รู้ กาย รูใจ แทบ เป็น แทบ ตาย ไม่ ใช่ เพื่อ 
บ้งตั บ กาย บ้งตั บ ใจ ให้ มี ความ สุข ไม่ ใช่ เอา ความ ดี ไม , ใช่ เอา ความ สงบ แต่ ให้ เห็น ความ จริง ว่า มัน ไม่ ใช่ เรา หรอก 
ดู มัน ไป เรื่อย แล้วจะ เห็น เลย มัน ไม , ใช่ เรา พอ ใจ มัน แยก ออก มา สังเกต ไหม ความ เป็น เรา มัน ลด ลง ถ้า เข้า ไป 
คลุก เมื่อ ไหร่ นะ มัน เป็น เรา เต็มๆ ขึ้น มา เลย ความ เป็น เรา นี่ เกิด จาก ความ คิด นึก ปรุง แต่ง ใน ความ เป็น จริง แล้ว 



ตัว เรา ไม่ มี อาศัย ว่า หลง ไป อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด คิด เอา เอง ก็ เลย เกิด ตัว เรา ขึ้น มา พอ เรา มี สติ เรา หลุด ออก 
จาก โลก ของ ความ คิด ตัว เรา ก็ ไม่ มี 

คำ ถาม ผ 6 ส่ง การบ้าน ค่ะ เมื่อ ตัน ที , ๑ ไป เรียน ที , ตัด หลวง พ่อ สอน ว่า หนู ติด สมถะ เอา จิต ไป ไว้ ตับ 
ความ ว่าง แล้ว ภาวนา พุ ท โ ธตั ทำ เป็น คุก แล้ว หนู ก็ มา ฝึก ภาวนา ใหม่ ตัน นี้ก็ จะ มา ส่ง การบ้าน ก็ เอา จิต ดึง มา เป็น 
ผู้ รู้ ค , ะ ดู กาย เคลื่อน ไหว แล้ว ก็ จิต หนี ไป คิด ก็รู้ แล้ว ก็ พอ ทำ งาน บ้าน ไป ก็ ตาม ดู ตาม รู้ ก็ชัว โมง หนึ่ง ก็ เผลอ 
ประมาณ ๔๐ ครั้ง ค่ะ (หลวง พ่อ ‘๔๐ นะ , ) ค่ะ แล้ว ไม่ ติด คุก แล้ว นะ คะ 

หลวง พ่อ ะ ระ ตัง นะ บาง คน อยู่ ใน คุก มา นาน พอ หลุด ออก จาก คุก นะ เลย เตลิด ไป เลย ใจ กระเจิด กระเจิง 
ไป เพราะ ฉะนั้น เรา คอย รูใตั พวก ที่ ติด สมถะ มา ก่อน เนึ่ย พอ เลิก เพ่ง นะ ใจ จะ ฟัง แรง เลย ให้ เรา อด ทน ไป คอย รู้ 
คอย ดู เดี๋ยว ตัน เข้า ที่ เอง ของ คุณ ใช ได้ แล้ว หลวง พ่อ ไม่ ได ใส่ ร้าย ใช่ ไหม ที่ บอกว่า ไป เพ่ง อยู่ น่ะ 

คำ ถาม ส่ง การบ้าน หลวง พ่อ ครับ ขณะ นี้ ตื่นเต้น มาก ครับ คือ ก่อน หน้า นี้ ที , ไป ส่ง การบ้าน หลวง พ่อ 

ที , ศาลา หลวง พ่อ บอกว่า กด สภาวะ ไว้ แล้ว ก็ ติด การ ประคอง ครับ หล้ง จาก นั้น มา ก็ลู ตัว ที , ประคอง เอา ไว้ ก็ รู้' ว , า 
ตัน เกิด จาก ความ อยาก อยาก ให้ สภาวะ นั้น ตัน ดี พอ ตัน ไม่ ดี แล้ว แล้ว ก็ อยาก ตัน ก็ เกิด อาการ ทำ แล้ว ก็ ไป 
ประคอง ตัน ไว้ ก็ลูตั วอ ยาก มา เรื่อยๆ ครับ ตอน หล้ง ก็ เห็น' ว่า ตัน มี ที่ ง อยาก ดี และ อยาก ไม่ ดี ครับ พอ อยาก ขึ้น มา 
ที ไร ตัน ก็ ไป ทำ ตลอด ครับ ใหม่ๆ ก็ เห็น ว่า พอ ทำ ตาม ที่ ตัน อยาก แล้ว เรา ก็ รู้สึก ดี หลังๆ พอ ไม่ ทำ ที่ ตัน อยาก ก็ 
รู้สึก ไม่ ดี เหมือน กัน ครับ พอ ดู ไป เรื่อยๆ ก็ จะ เห็น เลย ว่า แค , อยาก ขึ้น มานึ่ ก็ เห็น จิต ตัน ดิ้นรน แล้ว ตัน ก็ ทำ ให้ เกิด 
ความ ทุกข์ ครับ 

หลวง พ่อ: เออ ใช่ อัน นั้น แหละ เขา เรียก ว่า ‘ป ฏิจจ สมุป บาท , เวลา มี ตัณหา มี อุปาทาน อุปาทาน , คือ 
ตัณหา ที่มี กำลัง รุนแรง ตัน จะ เกิด ภพ ขึ้น มา ‘ภพ , คือ การทำ งาน ของ จิต จิต ตัน จะ ดิ้น มี ภพ ขึ้น มา ตัน จะ มี เรา 
ขึ้น มา แล้ว ก็มีค วาม ทุกข์ ขึ้น มา ดู ออก ไหม (โยม ดู ออก ครับ , ) เรา หิด ภาวนา นะ เบื้อง ตัน เรา จะ 

เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท ท่อน นี้ ก่อน ท่อน ปลายๆ ก่อน แด , ถ้า แจ้ง ปฏิจ จสมุ ป บาท ส่วน ตัน นะ อัน นั้น จะ ข้าม ภพ 
ข้าม ชาติ จะ รู้ แจ้ง ว่า อวิชชา เป็น ป จจ้ย ของ สังขาร พอ รู้ แจ้ง อวิชชา ละ อวิชชา ได้ สังเกต ไหม ก่อน จะ มี ตัณหา 
ตัน มีกัส สะ ก่อน เช่น ใจ เรา ต้อง ไป คิด ก่อน หรือ ตา เรา ต้อง มอง เห็น ก่อน พอ มีกัส สะ ขึ้น มา ตัน ก็ เกิด ความ รู้สึก 
ขึ้น มา รู้สึก สุข รู้สึก ทุกข์ ขึ้น มา พอ รู้สึก สุข ตัน ก็ อยาก ได้ รู้สึก ทุกข์ ตัน ก็ อยาก ผลัก ออก ไป พอลู สภาวะ ไม่ ออก ก็ 
หมุน ไป หมุน มา ห้นช้ ายห้ น ขวา พอ มี ความ อยาก เกิด ขึ้น ที ไร จิต ใจ ก็ ดิ้นรน ทำ งานที นั้น จิต ใจ ดิ้นรน ทำ งานที ไร 
ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขึ้น ที นั้น 


เพราะ ฉะนั้น ถ้า พวก เรา หัด ภาวนา เรา สังเกต เถอะ ทุก คราว ที , ความ อยาก เกิด ขึ้น นะ จิต จะ ถูก บีบ นั้น 
จิต ของ เรา จะ ถูก บีบ นั้น นั้งตั นนั้ง คืน ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น นั้งตั แทง คืน แค่ อยาก ดู อยาก ฟัง ตัน ก็มีค วาม บีบ นั้น ถ้า 
อยาก ได้ อยาก อะไร นึ่นะ อยาก ทาง ใจ มากๆ แรงๆ ก็ ทุกข์ มาก ใจ จะ ถูก บีบ นั้น จิต ใจ ของ พวก เรา นะ น่า สงสาร 



ที , สุด เลย ถูก บีบ คน ตลอด เวลา โดย ตกัเ อง เป็น ผู้ บีบ นั้น ไม่ มี ใคร เขา มา บีบ นั้น ให้ นะ บีบ ของ ตำ เอง น่ะ หลวง พ่อ 
แด , ก่อน ภาวนา นะ เช้า ฃื้นม าก็ห ยิบ ขึ้น มา พลิก ซ้าย พลิก ขวา พลิก ซ้าย พลิก ขวา ม น ก็ บีบ มีน เหมือน กัน , นะ 
เมื่อ ไหร่ จะ บรรลุ พระ อรหํ น ต์ หัน ไป หน มา นี่ เอา จิต หัน ไป หัน มานะ มี แต่ สร้าง ภพ สร้าง ชาติ ทํ่ง์ห มด เลย 
เพราะ ฉะนั้น ถ้า เมื่อ ไหร่ ความ อยาก เกิด ขึ้น จิต ก็ จะ ถูก บีบ นั้น ความ ทุกข์ ก็ จะ เกิด ขึ้น ความ เครียด จะ เกิด ขึ้น คน 
ใน โลก นี้ เลยอยู่ ถ้บค วาม เครียด เครียด ตลอด นะ ถึง นํ้ามี นรา คา ถูก ก็ เครียด อีก แหละ เครียด นํ้ามี น ถูก แล้วจะ ไป 
เที่ยว ไหน ดี 

สิ่ง นั้งห ลาย ไม่ เที่ยง นะ สิ่ง นั้งห ลาย ไม่ เที่ยง เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา ภาวนา แล้ว เรา ไป เจอ ว่า มี สิ่ง บาง สิ่ง เที่ยง 
นี่ ผิด แล้ว ล่ะ ต้อง เฉลียว ใจ นิด หนึ่ง ผู้ ปฏิบัติ เกือบ นั้งห มด เลย ที' หลวง พ่อ เคย พบ เคย เห็น มานะ จะ มี ตัว หนึ่ง 
เทียง จะ มีต้ว นิ่งๆ อยู่ ไป เดิน จงกรม ยก เท้า ย่าง เท้า ก็มีตั 1 หนึ่ง นิ่งๆ รู้' ท้อง พอง ยุบ ก็มีตั ไ นิ่งๆ หายใจ ก็มีต้ ว 
นิ่งๆ ขยับ ไม้ ขยับ มือ ก็มีต้ ว นิ่งๆ ไป สงวน รักษา ตัว บาง ตัว เอา ไว้ เป็น ตัว เรา นั่น แหละ ต้อง ใจ กึงๆ นะ ปล่อย ม้น 

คำ ถาม (ใ/- ๑) [ที่ หลวง พ่อ บอก' ให้ มี สติ ตาม รู้ ว่า ขณะ นี้ เรา คิด อะไร บัง ไง ใช่ ไหม คะ 

หลวง พ่อ: อืม ไม , ใช่ หลวง พ่อ ไม , ไต้ สอน ว่า ใหัมี สติ ตาม รู้ ว่า คิด เรื่อง อะไร หลวง พ่อ บอก ใหัมี สติ ตาม รู้ ว่า 
จิต กำลัง คิด อยู่ คิด เรื่อง อะไร ไม่ สำตั ญ ที่ สำคัญ คือ รู้ ว่า จิต กำลัง คิด อยู่ อย่าง ตอน นี้ จิต กำลัง คิด อยู่ รู้สึก ไหม (โยม 
“ค่ะ หลวง พ่อ , ) ไม , ใช่ ไป ดู เรื่อง ที , จิต คิด นะ แต่ ดู อาการ ลูว่า ตอน นี้ จิต กำลัง คิด ถ้า รู้ เรื่อง ที , จิต คิด นะ คนที , ไม่ ไต้ 
ปฏิบัติ เขา ก็รู้ ใครๆ คิด ขึ้น มา ก็รู ใช่ ไหม คิด เรื่อง อะไร คน ที่ ไม่ ไต้ ปฏิบัติ เขา ก็รู้ แต่ ผู้ ปฏิบัติ นิ่จิต ไป คิด ไม่ สนใจ 
หรอกว่า คิด เรื่อง อะไร รู้ ว่า จิต ไป คิด 


สังเกต ไหม ฬงห ลวง พ่อ เนิ่ย บาง ทีก็ม อง หลวง พ่อ บาง ทีก็นั้ ง ใจ พ่ง นั้ง ใ' จพ่ง นิด เดียว ก็ สลับ ไป คิด รู้สึก 
ไหม พ่งั แล้ว ก็ สลับ ไป คิด พ่ง แล้ว ก็ ไป คิด ให้ การ บ้าน นะ ต่อ ไป นี้ ไป คุย ถ้บ ใคร ก็ ตาม ยก เว้น คุย กับ เจ้า นาย หรือ 
คุย เรื่อง งาน นะ เดี๋ยว เขา ไล่ ออก เรา คุย เล่นๆ กับ เพื่อน อะไร อย่าง นี้ จิต เรา ไป พ่งเ รา ก็รู้ จิต เรา ไป คิด ก็รู้ 
หรือ เรา ดู โทร ท้ศน์ ลูทีวี เรา ดู เดี๋ยว จิต เรา ก็ วิ่ง ไปลู ใน ๑๐ จอ เดี๋ยว จิต เรา ก็ วิ่ง หนี ไป คิด จะ สลับ กัน ไป เรื่อยๆ ให้ 
คอย รู้ ท้น จิต วิ่ง ไป ใน โทร ท้ศน์ ก็รู้ จิต วิ่ง ไป คิด ก็รู้ เช่น ดู หนัง นาง เอก กำลัง ถูก ตบ แล้ว จิต หนี ไป คิด เลย 
‘หื ม... นาง อิจฉา นิ่ม้น ร้าย จริง , รู้ ท้น ว่า จิต แอบ ไป คิด แล้ว เกิด สงสาร นาง เอก ขึ้น มา รู้ ว่า กำลัง สงสาร อยู่ นะ เนิ่ย 
ฝึกลู อย่าง นี้ ไม่ ใช่ รู้ เรื่อง ที , คิด นะ การ รู้ เรื่อง ที , คิด น่ะ ไม่ ใช่ นัก ปฏิบัติ เขา ก็รู้ กัน ชาว บ้าน เขา ก็รู้ หมา บัง รู้ เลย 


ตาม รู้ จิต คิด นะ ไม , ใช่ ตาม รู้ เรื่อง ที , คิด ไป เรื่อยๆ นะ ตาม รู้ ว่า จิต ไป คิด พอ รู้ ท้น จิต ก็ หยุด คิด เดี๋ยว จิต ก็ ไป 
คิด อีก เรา ก็รู้ ว่า จิต ไป คิด พอ รู้ ท้น แล้ว มัน ก็ หยุด คิด อีก เรา ก็ จะ เห็น ว่า เดี๋ยว จิต ก็ คิด เดี๋ยว จิต ก็รู้ เดี๋ยว จิต ก็ คิด 
เดี๋ยว จิต ก็รู้ จะ เห็น อย่าง นี้ ไป เรื่อยๆ อย่าง ความ โกรธ เกิด ขึ้น พอ ความ โกรธ เกิด ขึ้น ใน ใจ พอ เรา รู้ ท้น ว่า ความ 
โกรธ เกิด นะ ความ โกรธ ก็ จะ หาย ไป เดี๋ยว ความ โลภ ก็ เกิด อีก พอ เรา รู้ ท้น ความ โลภ ก็ หาย ไป เดี๋ยว ก็ รู้สึก ตัว 
ขึ้น มา ร้สึก ตัว ไต้ แวบ เดียว เดี๋ยว ก็ หลง ไป อีก แล้ว เนิ่ย จะ เห็น เลย ท กอ ย่าง เกิด แล้ว ตับ เกิด แล้ว ตับ ถึง จด หนึ่ง 



จิต มัน จะ สรุป ไตรลักษณ์ ออก มา เอง จิต มัน รู ไตรลักษณ์ ของ มัน เอง นะ เรา มี หน้าที่ ตาม ดู สภาวะ ที , กำลัง ปรากฏ 
ใน ปจจุ บัน ไป เรื่อยๆ เท่า นั้น แล้ว จิต จะ รู ไตรลักษณ์ เอง 

คำ ถาม (ใ/- ■๒) [ก ใม่ ต้อง พิจารณา ธรรมะ อะไร อย่าง นี้ ใช่ ไหม คะ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ต้อง นะ ยก เว้น แต่ ว่า จิต ฟัง ซ่าน มาก ก็ พิจารณา ธรรมะ เป็น สม ถ กรรมฐาน ท่า ให้ จิต สงบ 
แต่ ถ้า จิต เรา มี กำลัง เรา เห็น จิต เกิด ตับ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลงอยู่ ให้ ตาม ลูไป ไม่ ต้อง ไป คิด เรื่อง ไตรลักษณ์ 
ไตรลักษณ์ ไม , ไต้ เอา ไว้ คิด ไตรลักษณ์ ต้อง ไป เห็น เอง ไตรลักษณ์ ที , คิด เอา ไม่ ใช่ วิมัส สนาน ะ ถ้า เรียน อภิธรรม 
จะ รู้ ตรง ที่มัง คิด อยู่ คิด ถึง ไตรลักษณ์ อยู่ เห็น ความ เป็น ไตรลักษณ์ ด้วย การ คิด เอา เขา เรียก มีมัญ ญาช นิด ที , 
เรียก ว่า \ ลัมม สน ญาณ , มัง ไม่ ฃี้นวิ มัสส นา เพราะ ฉะนั้น ต้อง พ้น จาก ความ คิด หลวง พ่อ พุธ สอน ชัด นะ “สมถะ 
เริ่ม เมื่อ หมด ความ ตั้งใจ วิมัส ส นา เริ่ม เมื่อ หมด ความ คิด ,, แต่ ว่า เรา จะ ไม่ คิด ได ไหม หลาย คน เริ่ม เอา ล่ะ วะ 
ต่อ ไป นี้ จะ ท่า วิมัส ส นา นั้งว้ น โดย เลิก คิด ก็ จะ คิด ใหญ่ เลย ว่า ท่า มัง ไง จะ เลิก คิด ไต้ ไม่ ต้อง ไป เลิก คิด นะ จิต มี 
หน้าที่ คิด จิต ต้อง คิด นั้งว้ น เพียง แต่ ว่า คน มัว ไป พอ จิต คิด แล้ว มัน เกิด กิเลส ขึ้น มา มัน ครอบ งำ จิต ผู้ ปฏิบัติ พอ 
จิต ไป คิด รู้ มัน ว่า จิต ไป คิด กิเลส ไม่ มี โอกาส เกิด 


คำ ถาม (๘- ๑) ะ เรียน ถาม หลวง พ่อ ครับ คือ ว่า โดย อุปนิสัย เป็น คน คิด มาก แล้ว ก็ คิด ใน ทาง ลบ ครับ ถ้า 
เผลอ นิด หนึ่ง ก็ จะ คิด ที่ ผ่าน มา เลย ใช้ การ อยู่ ถ้บ ลม หายใจ แต่ ก็ พบ ว่า มัน ก็ บัง ซึม เซา อะไร อย่าง นี้ ครับ 


หลวง พ่อ ะ คือ จิต มัน มี หน้าที่ คิด ไง เรา พยายาม ไป ฝืน หน้าที่ ของ เขา เหมือน ไฟ มี หน้าที่ มัน ต้อง ร้อน 
อย่าง นี้ เรา จะ ไป ท่า ให้ ใฟ ไม่ ร้อน พยายาม ฝืน เรา อย่า ไป ฝืน เขา เรา ลูไป จิต เขา คิด ของ เขา เอง ไม่ ใช่ เรา คิด นะ 
จิต มัน คิด ของ มัน ไต้ เอง จิต ไม่ ใช่ ต้วเ รา หรอก ดู อย่าง นี้ ไม , ใช่ ไป ดู ให้ มัน ไม่ คิด 


คำ ถาม (๘- ๒) [พอ ปล่อย ให้ลู จิต ที' มัน คิด แต่ ก็ รู้สึก ว่า มัน ก็ ไต้ รับ ความ ทุกข์ จาก เรื่อง ที , คิด น่ะค รับ 

๑๑ 

หลวง พ่อ [ลัน นั้น เพราะ เรา คิด ไม่ ดี ไต้ ความ ทุกข์ ถ้า เรา ไป คิด ดีๆ เรา ไต้ ความ สุข แต่ใ ตั้ง ความ สุข และ 
ความ ทุกข์ มัน เป็น ของ ไม , เที่ยง นะ เพราะ ฉะนั้น ปล่อย ให้ มัน คิด แล้ว เรา มี สติ รู้ มัน ไป เรื่อยๆ ต่อ ไป พอ ใจ ไหล ไป 
คิด ปบ สติ รู้ มัน นะ ความ คิด จะต้ บ ไป ใจ จะ ตื่น ขึ้น มา แวบ หนึ่ง มี ความ สุข แวบ หนึ่ง แต่ เรา ก็ ไม่ ฝึก เพื่อ จะ เอา 
ความ สุข ลัน นี้ เรา ฝึก เพื่อ ให้ เห็น ว่า จิต นี้ ไม่ ใช่ ต้วเ รา คุณ ต้อง ตั้ง หลัก ให้ แม่น นะ เหมือน เรา จะ ท่า ธุรกิจ หรือ เรา จะ 
ท่า สงคราม อะไร เนึ่ย เรา ต้อง รู้ ว่า รัต กุ ประสงค์ หรือ เป๋า หมาย ของ เรา ต้อง การ อะไร การ ปฏิบัติ ธรรม เรา ต้อง การ 
ให้ เห็น ความ จริง ว่า ตัว เรา ไม , มี กาย นี้ ไม่ ใช่ เรา จิต นี้ ไม่ ใช่ เรา เพราะ ฉะนั้น ตั้ง หมด เลย จะ ต้อง มา สู่ จุด นี้ ไม่ อ้อม 
ไป ที่ อื่น ไม่ ใช่ ไป เห็น ว่า กาย เป็น ปฏิกูล อสุภ ะ อะไร อย่าง นี้ ไม่ เข้า มา เป๋า นี้ หรือ จิต ใจ เนึ่ย ท่า บัง ไง จะ ไม่ คิด เรา 
ไม่ ได้ ต้อง การจิต ที่ ไม่ คิด เรา ต้อง การ ให้ เห็น ว่า จิต มัน คิด ของ มัน ไต้ เอง มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก เมื่อ ไร ยอม รับ ว่า ตัว 



เรา ไม่ มี กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา นะ ก็ จะ ได้ ธรรมะ แล้ว พระ โสดา บน รู้ ตรง นี้ ไม่ ใช่ รู้ อย่าง อื่น พระ โสดาบัน ก็ กัง 
คิด อยู่ พระ อรหันต์ ก็ กัง คิด อยู่ 


คำ ถาม ๓) [ ผม ควร จะ ท่า กัง ไง กับ ภาวะ นี้ดีค รับ 

หลวง พ่อ: ต้อง ยอม รับ มัน นะ ให้ รู้ กัน ว่า ใจ เรา ไม่ เป็น กลาง กับ สภาวะ พอ มัน ไป คิด แล้ว คิด อกุศล เรา ก็ 
ไม , ชอบ แล้ว เรา อยาก ให้ มัน คิด แต่ กุศล พอ คิด อกุศล แล้ว ใจ เรา มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา เรา ก็ ไม่ ชอบ อีก แล้ว เรา ไม่ 
อยาก ได้ รับ ความ ทุกข์ ความ ทุกข์ นี้ เป็น วิบาก เป็น ผล นะ เรา ห้าม ไม่ ได้ หรอก เพราะ ไป ปรุง แต่ง ไม่ ดี มา กัง ไง ก็ 
ต้อง รับ ทุกข์ เรา อย่า ไป ปฏิเสธ ผล คล้ายๆ เรา เดิน ชุก ชน นะ เดิน ชุ่ม ซ่า ม เอา หัว ไป โชก เสา เข้า เนี่ย หัว ต้อง เจ็บ 
ไม่ ใช่ คิด กัง ไง โชก แบบ ไหน ถึง จะ ไม่ เจ็บ ไม่ ใช่ นะ ไม่ ใช่ ไป ฝึก นะ ว่า จิต กัง ไง จิต จะ ไม่ ทุกข์ จิต กัง ไง จิต ก็ ต้อง ทุกข์ 
เพราะ จิต เป็น ข้น ธ์จิต ต้อง ทุกข์ แน่ นอน ถ้า เรา รู้ กัน หมด ความ ยินดี หมด ความ ยินร้าย เรา ก็ พ้น ทุกข์ ใป ชอง คุณ 
ให้ รู้ กัน เลย จิต มัน กัง ยินร้าย อยู่ มันขึ้ โมโห รู้สึก ไหม มัน โมโห ทุก เรื่อง มัน หงุด หงิด ทุก เรื่อง เรื่อง เล็ก เรื่อง น้อย 
มัน ก็ โมโห นะ โมโห ต้วเ อง ได้ ด้วย เพราะ ฉะนั้น เรา รู้ กัน รู้ กันลง ไป จิต เรา ไม , เป็น กลาง จิต เรา ยินร้าย กับ อารมณ์ 
อย่าง โน้น ยินร้าย กับ อารมณ์ อย่า งนี้รู้ เรื่อยๆ ไป รู้ บ่อยๆ นะ แล้ว เขา พ้ฒ นา เอง รัน หนึ่ง เรา จะ เห็น เลย มัน 
ไม่ ใช่ ต้วเ รา หรอก มัน จะ คิด มัน ก็ คิด ของ มัน เอง มัน จะ โกรธ มัน ก็ โกรธ ชอง มัน เอง มัน จะ ทุกข์ มัน ก็ ทุกข์ ของ มัน 
เอง ไม่ ใช่ เรา สัก อัน เดียว 

นั้งห สัก ให้ แม่น นะ ภาวนา นั้งห สัก เรา ต้อง รู้ กาย รูใจ เพื่อ ให้ เห็น ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ ใช่ ต้วเ รา นั้งห สัก ต้วนี้ ให้ 
แม่ นๆ เพราะ พระ โสดาบัน รู้ ว่า ตัว เรา ไม่ มี เพราะ ฉะนั้น เปัา หมาย ที่ ๑ ต้อง เป็น พระ โสดาบัน เพราะ ฉะนั้น มา ดู 
กาย ลูใจ ไป อย่า ไปลู ใน มุม อื่น นะ เช่น กาย นี้ เป็น ปฏิกูล อสุภ ะ จิต นี้ เป็น ความ ว่าง จิตลู ไป แล้ว ว่างๆ แล้ว คิด ว่า 
ดี ไม , ใช่ ต้อง ลูให้ เห็น ไตร สัก ษณ์ ถ้า ไม่ เห็น ไตร สัก ษณ์ ไม่ เรียก ว่า วิ บัส ส นา จำ ไว้ นะ วิ บัส ส นา ต้อง เห็น ไตร สัก ษณ์ 
ชอง กาย ของ ใจ 

คำ ถาม (๙): หนูลู จิต มา สัก ระยะ หนึ่ง ก่อน หน้า นั้น ทำ รูป แบบ คือ เคลื่อน ไหว สร้าง รัง หวะ แล้ว ก็ 
รู้สึก ว่า ไป อยู่ รัด มา ๕ รัน แล้ว มัน ไม่ ตื่น เลย จน รัน ๑๒ สุด ท้าย ทน ไม , ไหว มัน มี แด , หงุด หงิด แล้ว ก็ ฟัง ซ่า น 
เคลื่อน ไหว มือนึ่ นะ เจ้า คะ แล้ว ก็ พอ รัน สุด ท้าย ทน ไม , ไหว ก็ เลย ฟัง ซีดีฃ อง หลวง พ่อ แล้ว ก็ ตื่น ขึ้น มา เลย ไม่ แน่ ใจ 
ว่า มัน เหมาะ สม กับ หนู ไหม ที่ เลือก แบบ นี้ 


หลวง พ่อ: สร้าง รัง หวะ ก็ ไต้ แต่ ว่า อย่า จง ใจ ให้ ดู ลง ไป ให้ รู้ กัน จิต ของ เรา ช กับ เนึ่ย นะ เพื่อ จะ รู้ กัน จิต 
ต้วเ อง นะ ไม่' ใช่ ช กับ เพื่อ จะ' ให้ จิต ดี ช กับ เพื่อ จะ รู้ กัน จิต เพราะ ฉะนั้น ข กับ ไป จิต หนี ไป คิด ก็รู้ ข กับ แล้ว จิต ไป เพ่ง 
ใส่ มือ ก็รู้ ขยับ แล้ว หงุด หงิด ก็รู้ เพราะ ฉะนั้น ข กับ แล้ว รู้ กัน จิต ไป ไป ทำ ผิด นะ ไม , ใช่ ว่า วิชา ช กับ เขา ไม่ ดี นะ สิ่ง ที , 
หลวง พ่อ เทียน สอน น่ะ สุด ยอด กรรมฐาน แล้ว (โยม ' เจ้า ค่ะ , ) เรา ไม , เข้า ใจ สิ่ง ที่ ท่าน สอน อย่าง ท่าน สอน ข กับ 
ท่านบอก ไช ย่า ธาตุ รู้ ,, ท่าน ข กับ เพื่อ จะ รู้สึก ต้ว ชอง เรา ช กับ เพื่อ จะ ให้ จิต สงบ ข กับ เพื่อ จะ ให้ จิต สบาย ผิด 
รัต กุ ประสงค์ ช กับ เล่นๆ ซิ เห็น ไหม ไอ้ ต้วที่ เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ ไม่ ใช่ ต้วเ รา เหมือน หุ่น ยนต์ ต้วห นึ่ง 



กระดุกกระดิก ขยับ ไปๆ จิต หนี ไป คิด แล้ว เออ จิต ยัน ทำ งาน ได้ เอง จิต ยัน ไม่ ใช่ ด้วเ รา เพราะ ฉะนั้น หลวง พ่อ 
เทียน ท่าน สอน เยี่ยม มาก เลย หลวง พ่อ ชอบ นะ ท่าน สอน เลย “ถ้า รู้ ทัน ว่า จิต คิด จะ ได้ ต้น ทาง การ ปฏิบัติ ,,, ก็ ารลู 
จิต เป็น วิธี ปฏิบัติ ที , ลัด สั้น ที่ สุด ,, นี่ สำนวน หลวง พ่อ เทียน นะ แล้ว ก็ จริง ไม่ จริง ก็ ไม่ จริง เสมอ ไป แล้ว แต่ จริต นิสัย 
คน บาง คน ลูก ายก็ หลุด พ้น บาง คนลู เวทนา แล้ว หลุด พ้น แต่ ละ คน ไม่ เหมือน กัน ถ้า คน ไหน ถนัด ลูจิต ก็ลู จิต ไป 
คน 1 ไหน ถนัด ลูกา ยก็ลู กาย ไป แต่ ต้อง ดู ให้ เป็น ลูก ายก็ จะ ต้อง เห็น ว่า กาย เคลื่อน ไหว ใจ เป็น คนลู มี กาย กับ จิต 
แยก ออก จาก กัน ดู เวทนา ก็ เห็น เลย เวทนา ก็ อยู่ ส่วน หนึ่ง กาย ก็ อยู่ ส่วน หนึ่ง จิต ก็ อยู่ อีก ส่วน หนึ่ง ถ้าลู จิต ก็ จะ 
เห็น เลย กุศล และ อกุศล เป็น ของ ถูก รู้ ถูกลู เป็น สิ่ง ที่ แปลก ปลอม เข้า มา ใจ อยู่ ต่าง หาก ค่อย ฝึก ไป 

บาง คน ไป ขยับ แล้ว เครียด เรา ก็ เปลี่ยน ชะ กรรมฐาน มี นับ ไม่ ถ้วน ไม่ จำ เป็น จะ ต้อง เอา แบบ ใด แบบ หนึ่ง 
เพราะ ฉะนั้น บาง คน สงสัย ว่า พ่งห ลวง พ่อ แล้ว ไม , เห็น หลวง พ่อ บอก เลย ว่า ให็ ใช้ รูป แบบ ของ กรรมฐาน อะไร หลวง 
พ่อ ไม่ ได้ เน้น ที , รูป แบบ รูป แบบ อะไร ก็ ได้ นะ ขอ ให้ ห สัก ให้ ถูก และ ก็ ไปลู ว่า รูป แบบ ไหน ที , เหมาะ กับ เรา เรา ท่า 
แล้ว สติ เกิด บ่อย เรา ก็ เอา อย่าง นั้น คน ไหน ดู ท้อง พอง ยุบ นะ ถ้า ดู เป็น สติ ก็ เกิด คน ไหน รู้ ลม หายใจ ถ้า ดู เป็น สติ 
ก็ เกิด ท่า จังหวะ มือ สดิก็ เกิด ถ้า ท่า เป็น ถ้า ท่า ผิด ก็ ไป เพ่ง เหมือน กัน หมด เลย ไม่ มืดีไ ม่มื เลว อะไร กว่า กัน หรอก 
แต่ ต้อง จับ ห สัก ให้ แม่น 

คำ ถาม (๑๐- ๑): กราบ นยัส การ หลวง พ่อ ค่ะ คือ ลูก ได้ มา ที่นึ่ เป็น ครั้ง ที่ ๒ น่ะ ค่ะ เดิมที เดียว มี ความ 
สั้งใ จอ ยาก จะ นั่ง สมาธิ วิ บัส ส นา แต่ ไม่มื พื้น ฐาน อะไร เลย และ ก็ ได้พ้ งชีดี ของ หลวง พ่อ ก็ รู้สึก กระทบ ใจ มาก ค่ะ 
พ่งัค รั้ง เดียว มี ความ รู้สึก ว่า ต้อง มา ที' นี่ ค่ะ และ ก็ ได้ มา เมื่อ ๑๗ กุม ภา ฯ เป็น ครั้ง แรก ค่ะ หลัง จาก นั้น ก็ เริม ไป 
ปฏิบัติ ตาม ที , หลวง พ่อ สอน เริ่ม รู้สึก กาย รู้สึก ใจ น่ะ ค่ะ พอ ท่า ได้ สัก ประมาณ ๒ จัน ลูก ก็ ท่า กิจ จัด ร ประจำ จัน 
ด้ว เองอยู่ ก็ เผลอ ไป คิด ปบํ๊ พอ รู้สึก ว่า ตัว เอง เผลอ ไป คิด เนึ่ย ยัน เห็น ตัว เอง กำ สังนั้ งถูส ปู อยู่ ค่ะ หลวง พ่อ ก็มี 
ความ รู้สึก ตกใจ มาก ค่ะ เพราะ ยัน เหมือน เป็น ความ ว่าง ที่ ลอย อยู่ ข้าง นอก แล้ว ทีนี้ก็ คือ หนึ่ง ตกใจ แล้ว เนึ่ย ก็ 
รู้สึก รังเกียจ ตัว เอง มาก ค่ะ คือ ไม่ อยาก เข้า ใกล้ ไม่ อยาก สัมยั ส ยัน เหมือน กับ เป็น จัด กุ ธาตุ เหมือน ที่ หลวง พ่อ 
เคย สอน ค่ะ เป็น ก้อน ธาตุ ที่ ขยับ อยู่ ค่ะ และ จาก นั้น ก็ คือมื ความ รู้สึก อยาก จะ ไป จาก ตรง นั้น ค่ะ แต่ ยัน ไม่ รู้ 
จะ ไป ไหน ค่ะ ๑๓ 

หลวง พ่อ: อย่า ไป ชิ อย่า จง ใจ ถ้า จง ใจ แล้ว ไม่ ไป หรอก ตอน ที่ห้ด ๒ จัน แล้ว เป็น เพราะ ไม่ ได้ จง ใจ พอ 
ยัน เคย เป็น แล้วอยาก ให้ เป็น อยาก ให้ เป็น คราว นี้ ไม่ เป็น แล้ว ต้อง รู้ เล่นๆ ต้อง ดู เล่น ไป ที , ฝึก อยู่ ใช่ ได้ แล้ว นะ ดี 
แล้ว 

คา ถาม (ฮ0-ใอ * อยาก ทราบ ว่า เวลา เกิด สภาวะ อย่าง นั้น อีก จิต ไป อยู่ ตรง ไหน คะ หลวง พ่อ 

หลวง พ่อ: จิต ไม่มื อะไร จิต ก็ เป็น แค่ คนลู นะ จะ เห็น ว่า ร่าง กาย ไม่ ใช่ ตัว เรา ร่าง กาย เป็น จัด กุ เป็น ก้อน 
ธาตุ รู้สึก ไหม ร่าง กาย ยัน อยู่ ห่างๆ ออก ไป เออ จิต ยัน เป็น แค่ คนลู เรา ไม่ ต้อง ไปลู ว่า ตัว จิตสั้ งอ ยู่ ที่ ไหน ใน ขณะ 
นั้น นะ สภาวะ อะไร เกิด ยัน เป็น อะไร ขึ้น มา ก็ แค่เ ไป เรื่อยๆ อย่าง นั้น แหละ ดี แล้ว ต่อ ไป เรา ก็ จะ เห็น อีก จิต ก็ 



ทำ งาน อย่าง ของ คุณ ตอน นี้ คุณ เห็น ได้ แล้ว ร่าง กาย นี้ รู้สึก ไหม ร่าง กาย มัน อยู่ ห่างๆ ออก ไป แล้ว ความ รู้สึก สุข 
รู้สึก ทุกข์ ก็ อยู่ ห่างๆ ออก ไป กิเลส ก็ อยู่ ห่างๆ เหมือน คน เดิน ผ่าน หน้า บ้าน ใจ เรา เป็น แค่ คน ดู อยู่ นี่เฝั ารูไ ป ทุก 
สิ่ง ทุกอย่าง ผ่าน มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป ดู อย่าง นี้ เรื่อยๆ ไป 

คาถา ม (ฮ ๐- ๓)! แต่ ตอน นั้น มี ความ รู้สึก อยาก จะ หนี ไป ค่ะ แต่ ก็ ไม่ รู้ จะ หนี ไป ไหน 

หลวง พ่อ: นั้น แหละ เพราะ เห็น ตาม ความ เป็น จริง ก็ เบื่อ หน่าย แล้ว ดู ต่อ ไป อีก มีน จะ ไม่ เบื่อ หน่าย นะ 
มีน จะ รู้ ว่า ไป ไหน ไม่ ได้ หรอก มัน ต้องอยู่ ด้วย กิน ก็ จะ อยู่ แบบ ไม่ มี ความ รังเกียจ อยู่ อย่าง เป็น กลาง แต่ ใน 
ขณะ เดียว กิน่ก็ ไม่ 1 ได้ อยู่ แบบ หลงใหล อย่าง ที่ เคย หลงใหล แต่ ก่อน อยู่ กับ มัน ด้วย ความ หลงใหล ว่า นี่ คือ ตัว เรา นี่ 
เป็น ตัว ดี ตัว วิเศษ ตัว สวย ตัว งาม แต่ ตอน นี้ เรา เห็น ความ จริง แล้ว มัน เป็น แค่ วัตถุ ธาตุ เท่า นั้น เอง ไม่ ใช่ ตัว เรา 
หรอก ดู มัน ทำ งานอย่าง นี้ เวลา อาบ นํ้า นะ อย่า ใจ ลอย นะ คน ที่ มา ส่ง การบ้าน หลวง พ่อ นี่ เห็น สภาวะ ตอน อาบ นี้า 
เยอะ มาก เลย นะ ทำไม มัน รู้สึก ง่าย เพราะ มัน กำลัง สัมกั ส ตัว เองอยู่ มือ กำลัง ลูบ ลง ไป ใน วัตถุ ใน ก้อน ธาตุ กัน นี้ 
แหละ และ โดย ที , ไม่ ได้ เจตนา สดี มัน ระลึก ได้ ถึง ความ เป็น ก้อน ธาตุ ของ มัน เพราะ ฉะนั้น ตอน ที , อาบ นํ้า นะ อย่า 
มัว แต่ 1 ใจ ลอย คิด โน่น คิด นี่ ฮัม เพลง บาง คน เข้า ห้อง นี้าที ชัว โมง หนึ่ง เสีย เวลา เวลา เรา อาบ นี้า มัน จะ ลูบ ตัว มัน 
จะ อะไร ก็ คอย รู้สึก ไป นะ เหมือน วัตถุ เหมือน ก้อน ธาตุ ของ คุณ นั้น ไม , เคย ภาวนา พอ ไม , เคย ภาวนา แล้ว ถู สบู่ 
เฮ้ย มัน ไม่ ใช่ เรา นี่ แต่ที นี้ เคย เห็น อย่าง นี้ แล้วอยาก เห็น อีก พอ อยาก เห็น อีก กิเลส มัน เกิด ตัณหา มัน เกิด 
ความ อยาก มัน เกิด มัน ก็ เลย ไม่ เห็น เพราะ สดี ไม่ เกิด 


คำ ถาม (ฮ๐-๓) [ตอน นี้ คือ ภาวนา แล้ว เครียด ค่ะ หลวง พ่อ เครียด มาก มัน มี เครียด กับ เผลอ ค่ะ 

หลวง พ่อ: ตรง ที , เผลอ ไม่ เครียด นะ ตรง ที , รู้ ว่า เผลอ ก็ ไม่ เครียด แต่ หลัง จาก นั้น ไม , ชอบ ที , จะ เผลอ ก็ เลย 

เครียด มัน มี ๓ วัง หวะ นะ เผลอ ไป ตรง ที , เผลอ ไป ไม่ เครียด หรอก ตรง ที , รู้ ว่า เผลอ ก็ กัง ไม่ เครียด พอ รู้ ว่า เผลอ 

แล้ว ไม่ อยาก จะ เผลอ ตรง นี้ ไป ข่ม ใจ ไว้ ก็ เลย เครียด ไป เพ่ง ไวัก็ เลย เครียด 

๑๔ 

คำ ถาม (ฮ๐-๔) [จริงๆ ก็ คือ ควร จะ ปล่อย ให้ ตัว เอง เผลอ ไป ใช่ ไหม คะ แล้ว ก็ รู้สึก ตัว 


หลวง พ่อ: ใช่ แต่ อย่า เผลอ เป็น วันๆ น่า เกลียด ห้ด เผลอ ชะ บ้าง อย่า กลัว กิเลส มาก เกิน ไป นะ บาง คน 
จะ สู้ กิเลส แต่ กลัว กิเลส แบบ หดห้ วอ ยู่ ใน ถํ้าอ ย่าง เดียว เลย ไม่ ยอมออก นอก กัง เก อร์ นะ หลบ อยู่ ใน กัง เก อร์ กลัว 
กิเลส กลัว เผลอ เผลอ ไป เลย เผลอ ออก ไป แต่ พอ ใจ เรา ไหล ออก ไป แล้ว รู โว 1 ไว อย่า เผลอ นาน เผลอ นาน แล้ว 
กัป ลักษณ์ น่า เกลียด มัน จะ ไป ทำ ชัว เพราะ ฉะนั้น ให้ มัน เผลอ แล้ว รู้สึก เผลอ แล้ว รู้สึก นะ ได้ บุญ มาก ถ้า ไม , ให้ 
เผลอ เลย จะ กลาย เป็น การ เพ่ง ถ้า เผลอ ตลอด เลย ก็ คือ ไม , ได้ ปฏิบัติ ฉะนั้น มัน มี ๓ แบบ เอง เผลอ ไป เลย ไม่ ได้ 
ปฏิบัติ ไม่ ให้ เผลอ เลย นะ จ้อง เอา ไว้ ตลอด เป็น การ เพ่ง เป็น การ กำหนด อีก กัน หนึ่ง มัน เผลอ ไป แล้ว เรา รู้ กัน ตื่น 
ขึ้น มารั สึก ขึ้น มา เป็น อีก สภาวะ หนึ่ง รัสึก ขึ้น มา ได้ ที ละ แวบ เดียว เดี๋ยว ก็ เผลอ ใหม่ 



คำ ถาม (ฮ๐-๕) [การ สวด มนต์ นี่ เรียก ว่า สม ถ กรรมฐาน หรือ เปล่า คะ 

หลวง พ่อ: ได้ สวด มนต์ ไป นะ จิต จด จ่อ คิด ถึง พระ พุทธเจ้า คิด ถึง ธรรมะ อะไร อย่าง นี้ หลวง พ่อ แต่ ก่อน 
ชอบ สวด แบบ สวน โมกข์ สวด แล้ว แปล หลวง พ่อ เคย บวช กับเ จำ คุณ ป 1 ญญา รัด ชล ประทาน สวด มนต์ แปล เรา ก็ 
พิจารณา ธรรมะ ไป ใจ คิด ถึง ธรรมะ นะ ก็ ได้ สมถะ ทีนี้มี อีก วิธี หนึ่ง สวด มนต์ แล้ว จิต แอบ ไป คิด รู้ ว่า จิต ไป คิด หรือ 
สวด มนต์ แล้ว เห็น ร่าง กาย อ้า ปากรับ ๆ อย่าง นี้ เห็น ร่าง กาย มัน เคลื่อน ไหวอยู่ ใจ เรา เป็น คน ดู อยู่ นี่ อย่าง นี้ เดิน 
ป ญญา สวด มนต์ อยู่ จิต หนี ไป คิด รู้ ว่า จิต หนี ไป คิด อ้น นี้ เป็น การ เดิน บ้ ญญา 


คำ ถาม (ฮ๑) [กราบ นมัสการ หลวง พ่อ นะ คะ คือ จะ ส่ง การบ้าน น่ะ ค่ะ คือ ช่วง อาทิตย์ ที , ผ่าน มา ตัว เอง ได้ 
เจอ กับ วิ บาก กรรม ก็.... (เสียง เครือ) 

หลวง พ่อ: คือ ไม่ ว่า อะไร เกิด ชื้น ใน ชีวิต เรา นะ ท่อง ไว้ เลย ว่า 1 เดี๋ยว มัน ก็ ผ่าน 1 ใ ป ,, ไม่ มี สิ่ง ใด หรอก ที่ 
มา แล้ว ไม่ ผ่าน ไป ไม่ ว่า ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ นะ แต่ เวลา ความ ทุกข์ มา เรา อยาก ให้ มัน พ้น เร็วๆ ความ สุขมา 
เรา ไม่ อยาก ให้ มัน พ้น ที่ งๆ ที่ ทุก สิ่ง ต้อง ผ่าน ไป ทินี้ พอ ความ สุข ผ่าน ไป เรา ก็ เสียใจ ความ ทุกข์ ไม , ไป ชะ ที หนึ่ง 
เรา ก็ เสียใจ อีก ถ้า ไม่ ไหว จริงๆ เรา ก็ เปลี่ยน ความ รู้สึก เสีย บ้าง เปลี่ยน ผ่อน คลาย ก่อน เช่น ไปลู หนัง พิง เพลง 
บ้าง แต่ ไม่ ใช่ เที่ยว เตลิด เปิด เปิง ไป นะ เอา พอ ผ่อน คลาย นิดๆ หน่อยๆ แล้ว ก็กล้ บ มา รู้ ใหม่ ถ้า ยอม รับ ได้ 
เมื่อ ไหร่ นะ จะ ไม , ทุกข์ เมื่อ นั้น จำ ไว้ นะ ที , บ้ง ทุกข์ อยู่ เพราะ ยอม รับ ไม่ ได้ 

ฝึก ไป นะ คน ใน โลก นี้ ไม่ ใช่ เรา ทุกข์ คน เดียว ใครๆ ก็ ทุกข์ ถ้นนั้ ง นั้น แหละ เมื่อ ไม่ กิ , รัน นี้ก็มี เด็ก ผู้หญิง 
ไป ภาวนา ไป ที่ รัด บ่อยๆ อยู่ๆ เป็น มะเร็ง เม็ด เลือด ขาว เลย ขอ การบ้าน บอก อาจ จะ เป็น ครั้ง สุด ท้าย ที , ได้ มา ส่ง 
การบ้าน แล้ว แต่ ว่า ไม่ ได้ ห รัน ไหว นะ จะ ตาย ก็ ตาย อะไร อย่าง นี้ ต้อง ใจ แข็ง อย่าง นั้น ถ้า เรา ยอม รับ ความ จริง ที่ 
เกิด ชื้น ใน ชีวิต ไม่ได้นะ จิต ใจ จะ มี ความ ทุกข์ มาก ถ้า เรา เห็น ว่า ทุกอย่าง เป็น เรื่อง ธรรมดา เรา จะ ไม , ทุกข์ 
มาก อย่าง สมมติ ว่า อก ห้กรั กล ลาย อะไร อย่าง นั้น นะ ๑๕ ถ้า เรา เห็น ว่า เป็น เรื่อง ธรรมดา คน เรา ก็ สม ห รัง บ้าง 
ผิด ห รัง บ้าง อะไร อย่าง นี้ เรา ก็ ไม่ ทุกข์ มาก เป็น เรื่อง ธรรมดา นี้า มัน แพง เออ ก็ คน อยาก ใช้ เยอะ มัน ก็ แพง อะไร 
อย่าง นี้ หรือ มัน โกง กัน มาก มัน ก็ แพง เรา ก็ ไม่ รู้ ว่า เพราะ อะไร แต่ ถ้า เรา อยาก ให้ นี้ามั น เหลือ ลิตร ละ ๓ บาท นะ 
ต้อง ทุกข์ ตาย เลย เพราะ เป็น ไป ไม่ ได้ ถ้า เมื่อ ไร เรา ยอม รับ ความ จริง นะ เรา จะ ไม่ ทุกข์ หรอก เพราะ ฉะนั้น เรา 
เผชิญ หน้า กับ ทุก สิ่ง นะ ด้วย จิต ใจ ที , เข้ม แข็ง เป็น กลาง รู้ ทุกอย่างอย่าง ที , เขา ก่าล้ ง ปรากฏ ชื้น ไม่ ใช่ อย่าง ที , เรา 
อยาก ให้ มัน เป็น ถ้า เรา เผชิญ ทุก สิ่ง ทุกอย่างอย่าง ที่ มัน เป็น นะ ใจ เรา เป็น กลาง ได้ นี่ มัน จะ ไม่ ทุกข์ หรอก ชีวิต นี้ 
จะ เหลือ แต่ บ้ ญ หา ชีวิต นี้ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ บ้ ญ หา น่ะ เกิด ชื้น ตลอด เวลา ใน ชีวิต ของ คน เรา ทุก คน ก็มีป ญหา 
เกิด ชื้น ตลอด เวลา แต่ คน ซึ่ง ฝึก จิต มาตี แล้ว มัน มี แต่ ป ญหา มัน ไม่ มี ความ ทุกข์ ชื้น มา ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ ป ญ หา 
ความ ทุกข์ เป็น ส่วน เกิน ของ ชีวิต เพราะ ฉะนั้น เมื่อ มี บ้ ญ หา ชื้น มานะ เรา มี สติ รู้ ท้น จิต ใจ ตัว เอง ไป เรา ก็ จะ เห็น 
มัน ก็ แค่ สภาวะ อย่าง หนึ่ง ช้วค ราว เดี๋ยว มัน ก็ ผ่าน ไป ใจ มัน จะ ไม่ ทกข์ 



‘ภาวนา นะ ภาวนา ไป ใน โลก มีแต่ ความ ทุกข์ นะ ช่วย ตํวเ อง , 
จบ กํณฑ์ เทศน์ ณ ศาลา ลุง ชิน 
วํน อาทิตย์ ที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๕๑ 

กราบ อภิวาท หลวง พ่อ ด้วย เศียร เกล้า 


ปริ ซญา : ถอด เสียง 
วิลาสินี : ตรวจ ทาน / แก ไข 

หมาย เหตุ : การ ถอด เสียง พระ ธรรม เทศนา ฉบบ นี้ ทิม งาน ผู้จํด ทำ ได้ ทำ การ ปรับ แก้/ตด ถ้อย คำ เล็ก น้อย ใน บาง ส่วน เพื่อ ให้ 
เหมาะ สม ต่อ การอ่าน 




